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ライフスタイルの多様化とともに、リノベーションは住まいづくりの新しいスタンダードに
なりつつあります。背伸びをせず、自分らしい時間を過ごすための空間をつくる。

そんな、日常に寄り添うリノベやリフォームを3つの視点から紹介します。
丁寧に手をかければ、家はきちんと応えてくれるのです。

photo_Nogami Senichiro（★）
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日常をつくるリノベstory
Renovation story
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・あき家をリノベする暮らし・

s tor y 家のポテンシャルを活かす選択

　商業施設や高層マンションが立ち並び、都市としての
表情を見せる香川県・宇多津町。そんな現代的な風景
の手前、さぬき浜街道から南へと抜ける道を進むと、昔
ながらの集落にたどり着く。代替わりにともなって建て
替えられた住宅が多い中、静かに佇む築110年の古民
家、それがＹさん一家の住まいだ。東京からのUターン
を機に、実家横の祖父母の家をリノベーションした。

　古民家の再生を手がけた松尾工務店の松尾正崇さんは、
高校時代の同級生でもある。古民家や重要文化財の修復
を数多く担う、伝統技術に精通する職人である松尾さんの
さまざまな提案が今回のリノベーションにも活かされていると
Yさんは語る。かつては雨漏りもあり、解体の話まで持ち
上がったあき家。しかし松尾さんは、この家が持つ可能性
を丁寧に見極め、残すべき部分と手を入れるべき部分を
限られた予算のなかで最良のかたちで提案してくれた。
土佐漆喰で修復された壁は、新旧の境目を感じさせな
い自然な仕上がりに。木製建具もまた、時を重ねた家
の佇まいにしっくりと馴染んでいる。

畳敷きの通り間を無垢の板張りに張
替えたキッチン。10年ほど前に趣味で
始めた料理も、今ではかなりの腕前
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1.Yさんの仕事場兼ダイニング。棚には高校時代から収集した
洋楽のレコードが約2,000枚収められている　2.仕事をしていると、
窓越しに聞こえる井戸端会議。「コチラの声も筒抜けだけど」と笑う
二人　3.和室はほとんど手を加えず昔のままの設え　4.壁、レンジ
フードを全てステンレス製に特注したキッチンには、プロ仕様のガス
台とガスオーブン、それに大人が二人並んでも余裕のシンクが並ぶ

1

2

4

ふと落ち着く和の空間

　「この建物に特別な執着があったわけではないんです」
とYさんは笑うが、建て替えるという考えは一度もなかった
という。暮らしの中で大切にしていた台所とお風呂を
離れから新たに設置し、それ以外の部屋については、
なるべく手を加えず、祖父母の記憶を残すかたちで使い
続けている。
　東京では洋間暮らしが日常だったが、心が落ち着くのは
やはり「和」の空間だと感じるようになっていたYさん。
リノベーションにあたってのリクエストは、当時の趣きを
残すこと。例えば、畳敷きの通り間二部屋をキッチンに
改装する際もその思いは貫かれていて、窓枠の修繕では、
網戸に至るまで木製にこだわるなど、ディテールにも
和の空気感を大切にしたと話す。
　東京出身の奥さまに、お気に入りの場所を尋ねると
「この和室です。畳の上に大の字になってお昼寝をして
いると、本当に気持ちいいんですよ。天井が高くて開放
感があって。窓の隙間から聞こえる蝉の声や、通り抜ける
風も気持ちよくて、密閉された今どきの家より、ずっと
心地いいんです。冬は、ちょっと寒いですけどね」と笑顔で
話してくれた。「この家に住むのなら、香川に来てもいい
かなと主人に言ったんです。もし普通のマンションだった
ら、きっと来ていなかったかもしれません」と、ふとこぼ
れるような言葉も。かつて祖父母が暮らした家に、新たな
家族を迎え、また新たな時間が静かに刻まれ始めている。

5.かつて酒屋業を営んでいた町屋。くぐり戸と出格子が、往時の街道沿いの
風情を呼び覚ます　6.東京での暮らしで親しんだ温冷交代浴のために設えた、
サワラ材の水風呂用風呂桶。夏は、1日に5度も水風呂に入ることもあるのだとか

65
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・あき家をリノベする暮らし・

白い屋根は遮熱効果があるということから始まり、
外壁や内装もすべてを白くすることに。玄関の
左手には、佑太さんの事務所兼作業場がある

AfterBefore

s tor y
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身近に見つけた、新しい日常

　稲穂が実る、のどかな田園風景が広がる高松市郊外。
その一角に「ホワイトベース」と名付けられた家がある。
その名の通り、白く塗り替えられた外壁と屋根に、木製
の玄関扉がアクセントになっている。シンプルながらも
温かみを感じさせる、丁寧にリノベーションされた住まいだ。
この家に暮らすのは、県内外で登山ガイドとして活動
する水沼佑太さんと、編集者の祥乃さん、そして2人の
子どもたち。1年前、長女の小学校入学を控え、新たな
暮らしの場所を探していたころ、祥乃さんの実家の隣
に建つあき家との縁が生まれた。　
　初めてこの家を内見したとき、南側に大きく開いた掃き
出し窓が、何よりも印象的だったと祥乃さんは話す。冬で
もたっぷりと陽が入り、室内はぽかぽかと心地よく。風
通しも良く、初夏には爽やかな風がふわりと吹き抜ける。
そして窓の先に広がる庭。のびやかで、抜け感のある
この風景が、住まい選びの決め手となった。
　リノベーションを依頼したのは、建築家の齊藤正さん
と彩工舎によるタッグ。壁が少なく、開口部が多い構造
だったため、まずは耐震診断を実施し、現行の基準に
合わせて丁寧に補強を施した。重厚感のある瓦屋根は、

軽量なガルバリウム鋼板へと葺き替えられた。施工を
担った彩工舎の射場さんは、施主と建築家との対話
を重ねながら、耐久性と、場所ごとの使い勝手、そして
既存の雰囲気を壊さない家づくりを心がけたと話す。
大きな間取りの変更こそはなかったものの、西側の応接
間と洋間を事務所にしたことで、キッチンやリビングと
いった生活空間とは、ゆるやかに分けることができた。

1 2

4

1. 2階の部屋は、家族みんな
でリノベーション。春には、窓
一面に満開の桜が広がる、
青笹ちゃんお気に入りの部屋
2.押し入れを撤去して、ポリ
カーボネートの壁にし、自然
光を入れた　3.事務所は靴の
まま出入りできるように、モル
タル敷きの土間にした。壁に
は、祥乃さんのお父さま手づく
りの本棚を設置　4.入念に道
具の準備する佑太さん。「登
山は、食事をするのと同じくらい、
生活の一部なんです」と語る3

Renovation story
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無理をせず、自然体で

　水沼さん夫婦に共通するのは、背伸びをせず、自然
を楽しみながら暮らす姿勢。家づくりにおいても、それ
は変わらなかった。日々の家事も、家族みんなで助け
合うことが当たり前。キッチンをアイランド型にした
のも、料理や片付けをみんなで楽しみながらできる
ように考えてのことだった。
　また、欄間と襖を取り払い、二間続きの和室を縁側まで
一体化したフロアへと刷新。家族が自然と集まり、思い
思いの時間を過ごせる場が生まれた。「床材には、香川
県産ひのきを使っているんです」と祥乃さん。足元からふわ
りと香る木のぬくもりが、日々の暮らしを静かに支えている。
　「家具はまだ何も揃えていないんです。暮らしながら、
本当に必要なものを少しずつ選んでいきたい。この家も、
まだ完成ではないんですよ」と語る佑太さん。朝の光を
感じながら庭で朝食を。そんな海外の旅先で出会った

風景を、この家にも少しずつ取り入れていけたら。そう
語る表情は、どこか自由で、楽しげだ。これから先、また
家を少しずつ直すことがあるかもしれない。でも、それも
含めて楽しみたいのだと笑う。今は、子どもたちがすこ
やかに育っていくための「ベース」を、家族みんなで
ゆっくりと形にしているところだ。

5.天井は既存のまま利用。欄間を取り外したスペースに、ぴったりとは
め込んだレール型の照明　6.I型キッチンに造作家具を取付けてアイラ
ンドキッチンに。庭を見ながら料理ができる、家族みんなのお気に入り
の場所　7.かつて応接間にあった棚をキッチンで再利用

76

5
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人生を彩る、
あなただけの住まいを。
光の入り方や、風の抜け方。
日々の小さな心地よさが、暮らしに静かな彩りを添えてくれます。

彩工舎は、家づくりのプロとして、あなたの想いをかたちに。
日常が少し特別になる、そんな住まいをお届けしています。

〒761-0901 香川県さぬき市大川町富田西2596-2
tel.080-6288-0563
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大工さんに聞く！
古い家の悩み

築年数の経った家は悩みが多くなります。大工さんで
あり、設計や内装まで手掛ける「﨑川工務店」の﨑川
和男さんに、古い家でもリフォーム・リノベーションで、
安心して住み続ける為のポイントを聞きました。

株式会社﨑川工務店
香川県高松市香南町池内567-42
tel.087-880-2552

プロフェッショナルに

会える場所

Case 01

古民家のように良質な材料で建てられた家は、傷んだ部分を修理して残せる部分を活
かすのが理想です。古い建築基準の住宅は断熱や基礎補強から見直すことも。解体
資材も活かしたリノベーションが、資源にも環境にもやさしいと考えています。ご家族
にあったリフォーム・リノベーションで、暮らしを快適にするお手伝いをいたします。 代表取締役

﨑川和男さん

直して使う、地球にも家計にもやさしい住まいづくり。

Case 02

Case 03

近年の気温変化でエアコンをフル稼働し
ても夏は暑く、冬は足元が冷えます。快適
に暮らすには、どんな工事が良いですか？
Q

家全体を断熱改修するのが理想ですが、まず
は家族が一番長く過ごすリビングやダイニング

など中心となる空間から優先すると良いです。床・
壁・天井まで断熱補強をすると、快適さが大きく　
変わります。工期は2カ月ほどかかりますが、多くの
場合は、そのまま住みながら工事を進められます。

A

浴室や洗面所の周りで床が沈んでいる所が
あり、寒さによるヒートショックも心配です。Q

毎日使う水回りは傷みやすいため、まず床を
剥がして地盤を確認します。古い家は土の上

に直に建てられていることが多いため、除湿剤や
炭を撒いたり、コンクリートで湿気対策を行います。
浴室の場合はユニットバスに交換し、保温材や暖房　
乾燥機を設置すると、ヒートショック対策にもなります。

A

築年数が長く、地震に耐えられるか不安です。
耐震診断をした方が良いですか？Q

家の状態を知ることは、安心して暮らすために非常に
大切です。特に昭和56年5月以前に建築した住宅は、

古い基準で建てられているため、まずは耐震診断を受けてみ
ると良いでしょう。香川県の補助金制度が使える場合があり
ます。詳細はお住まいの各自治体にお問い合わせください。

A

家づくりのアドバイス
快適で安全な
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リフォーム・リノベーション

空間を広げて快適な
トイレへリフォーム

Before After

Renovation story

1_2_3
REFORM・RENOVATION

DAYs

12

「水漏れしているかも」「排水が詰まった」といっ
た、急なトラブルにも対応可能。部品交換や修
理の必要性を判断し、すぐに駆けつけます。お
手入れやメンテナンスについてもご相談ください。

ひとことPR
有限会社 堀川住器
香川県高松市楠上町1-6-9
tel.087-861-1467

長年住み続けた家は、トイレやお風呂、キッ
チンといった水回りを中心に、どうしても汚れ
や劣化が目立ってきます。そんな時は水回り
のリフォームを得意とする「堀川住器」へ
ご相談を。トイレ工事なら、クロスの張り
替えから便器の交換まで最短1日で工事
が完了します。右の例では便器を交換し、
背面の棚を撤去することで、空間が広がり
快適に。現地を確認・採寸した上で見積もり
を作成してくれるのも安心できるポイント。
費用や設備について納得した上で進められ
ます。プロの視点から、暮らしやすく、建物
も長持ちするリフォームを提案してくれます。

おうちの不便やストレス、後回しになっていませんか？ 
1日から始められるリフォームやリノベーションで、今よりもっと快適な暮らしを手に入れてみましょう。

短期間で、空間が生まれ変わる！？

1
day

BeforeAfter

「ちょっと変えたい」を
叶えて暮らしを心地よく

玄関ひとつで、住まいの
印象を大きくチェンジ

Renovation story
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「LDKを広くしたい」「間取りを変えたい」といった
壁を壊す工事には、定額制リノベーションを
ご用意。床面積×10万7,800円～と明確な
料金設定で予算が組みやすく、こだわる部分に
費用をかけられます。詳しくはご相談ください。

JR四国不動産開発 株式会社
香川県高松市藤塚町3丁目19-45
tel.087-812-2270

壁紙1枚からのプチリフォームで、暮らし
も気分も一新しませんか？ 「JR四国不動産
開発」は、不動産だけでなくリノベーション
でも頼れる味方に。「一面だけ壁紙を変え
たい」「キッチンにカウンターがほしい」「照明
をLEDにしたい」など、ちょっとしたイン
テリアの悩みにも柔軟に対応してくれます。
リノベーションコーディネーターが、何気ない
会話の中からお客様のニーズを見つけ出し、
好みやライフステージに合わせて提案して
くれます。少しの工夫で気分もリフレッシュ
して、毎日の暮らしを心地よくしませんか。

ひとことPR

ひとことPR
タッチキー機能付きだから、
鍵を取り出す手間がありま
せん。お子さまを抱っこして
いるときや、たくさんの荷物
を持っているときでもスムー
ズに。さらに、採風タイプな
ら、鍵を閉めたままでも換
気ができます。ダブルロック
仕様でセキュリティ面も強
化。毎日の暮らしに、便
利と安心をプラスします。

エスエヌジー高松 株式会社
香川県高松市木太町1567-5
tel.087-802-2345

「古くなった玄関をどうにかしたい」「防犯
性を高めたい」「もっとおしゃれな雰囲気
にしたい」そんな悩みはありませんか？
「エスエヌジー高松」の玄関リフォームなら、
壁を壊すことなく施工できるため、工事
は最短1日で完了。たった1日で、まるで
新築のような印象に生まれ変わります。
玄関周りだけでなく、ガラスの割れ替えや
網戸の張替え、窓やサッシの不具合修理、
カギの交換など、住まいに関する幅広い
お困りごとにも対応。現地確認・お見積り
は無料、予算に合わせた提案も可能です。
あなたのまちの頼れるサッシ屋さんです。

3
dayS

1
day



1部屋・1カテゴリーから、小さくスタート！

思い出に敬意を払いながら、ゆるやかに整理

スケジュールに「実家整理」を組み込む！

：悩み：

実家をどう
にか

しなくちゃラ
ボ

どこから手を
つければ
いいの！？

親が捨てたがらない！

「この部屋のこの棚から」「古い紙類だけ」と、範囲を
小さく決めて取りかかるのがコツ。「仕分けBOX（使う・
保留・処分など）」を用意して、仕分けしていきましょう。
まずは自分の荷物から整理してみると、片付けの流れが
つかめて、家族との会話のきっかけにも。

思い出を共有しながら、写真に残して処分したり、　
修理やリメイク、代替え品の提案で解決できるケース
もあります。捨てるのではなく、次の形へ
活かすという視点が、親世代の
気持ちに寄り添うポイントです。 思い立ったときにやるのではなく、家族イベントとして

予定に入れてみてはいかがでしょうか。ビフォーアフター
を写真で記録しておくと、成果が見えて達成感もアップ。
「ここまで片付けた！」という実感が次のモチベーション
につながります。

：悩み：

：解決のヒント：

：解決のヒント：

：解決のヒント：

：悩み：

だって
時間がない！！
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実家にまつわるモヤモヤやお悩みに向き合いながら、
ちょっと役立つヒントをご紹介します。
“今はまだ先の話…”と思っていませんか？

もったいないけど、使わない。押し入れに眠るモノ

たちを、片付ける？ 処分する？ それとも活かす？

身近な「あるあるエピソード」とともに、手放すコツ

や頼れるサービス活用術をご紹介します。

住まいの整理第1回

無理に自分たちだけで抱え込まず、プロのサービスを活用するのも一つの手です。

不用品回収を利用する

買取サービスを利用する

頼れるところは頼ってOK！

大きな家具や家電が動かせない、量が多すぎて手に
負えない、細かい分別が面倒とお悩みの方におすすめ。

思いが残るものを捨てるのはちょっと…、誰かに使って
もらえたら嬉しい、少しでもお金になるなら助かるかも？・  重たい物や大量の不用品も一括で回収して　

　もらえる  
・  面倒な分別を全部任せられる
・  引越しや遺品整理など、
　急ぎのときにも対応しやすい

・  実家の修理・管理をすることで、不動産しての価値を保てる
・  処分に困る仏壇も、リメイクすることで想いを引継ぐことができる
・  思い出のある家具や小物を修理して、ふたたび使えるように

・  中には無許可の業者や悪徳業者も…
・  「一般廃棄物収集運搬業」の許可があるかチェック！
　（これは市町ごとに必要なもの）
・  見積りはしっかり確認して、あとから追加料金が
　発生しないように注意！

・  「古物商の許可」を持つ信頼できる業者を選ぶ
　（出張査定も安心）
・  いきなり1社に決めず、複数の業者から
　見積りを取り、検討してみる

・  思わぬ収入になることも
・  知り合いに譲って
　気まずくなる心配もナシ
・  気持ちが残る品を「無駄
　にしなかった」という安心感が得られる

修理・リメイクという選択肢
最近は、単なる「片付け」や「処分」ではなく、
思い出を形を変えて残す選択も注目されています。

：メリット：

：メリット：

：メリット：

ちょっと注意！

ちょっと注意！

・  修理・リメイクには費用と時間がかかる場合がある
・  専門の業者に相談し、実現可能性や費用感をしっかり確認する

ちょっと注意！
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さぁ、プロに任せよう！実家をどう
にか

しなくちゃラ
ボ
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不用品の処分に困ったら！
不用品回収の進み方

スッキリア（株式会社 アール・ラウンド）
香川県高松市田村町 466-1
tel.087-816-6676

家電1点も、まるごと1軒も承ります
「スッキリア」は、家電や家具
を1点からでも回収。家1軒
分の回収も対応しています。
「どこから片付ければいいか
分からない」という方は、ぜひ
相談してみましょう。

遺品整理、倉庫・車庫の解体、暮らしのお手伝いもお任せ！

Before After

・一般廃棄物収集運搬業許可
  高松市 第71号
・古物商許可 第 811080001311号

・古物商許可 第 811070002039 号

思い出の品々を
買取ります！
家具や雑貨を
出張で丁寧に買取り

実家に眠っている家具や雑貨は、
こだわって選んだお気に入り。
だけど、今は捨てるには惜しく、誰か
に使ってもらえたら嬉しいですよね。
「古道具と家具の倉庫ken」は、そん
な思い出の詰まった品々を、出張で
買取してくれます。見積りは無料。
あなたの大切な
モノが、また誰か
の暮らしに寄り
添います。

昭和の雑貨や古本、
ヴィンテージ家具が揃う予約制倉庫

倉庫の階段を上がると、昭和の空気をまとった雑貨や温もりのある
食器、ついめくりたくなる古本など、わくわくするアイテムがずらりと
並びます。訪れるたびに、何かに出会える予感がする空間です。
ご来店は完全予約制。静かな時間のなかで、あなただけの一品を
探してみてください。
ご予約は、お電話またはDMで。（営業時間：平日10:00-17:30）

古道具と家具の倉庫 ken
香川県高松市飯田町 747-5
tel.090-8799-6400
Instagram：@furudougu_kagu_ken

「 アキリノを見た！」で3,000円割引
クーポンプレゼント！

お問い合わせ
電話（ 0120-585-374 ）やLINE
ホームページからお気軽に。

STEP1
STEP2

現地で無料見積り

※この時点でのお断りも可能です

希望の日時に、スタッフが現地で無料お見積り。価値
査定もしてくれるので、回収料がお得になることも！ 
詳細確認のうえ、最終的な金額を提示してくれます。

STEP3

作業完了後、お支払い
迅速かつ丁寧に、家の中からの運び出し・分別・整理
をしてくれます。回収品を積み込んだら作業終了です。
※支払いは現金のみです
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処分はもちろん、ご家庭の生活スタイルに
合わせたお仏壇のリメイクも可能です

お仏壇の処分・
引き継ぎに困ったら！

「匠製作所」では、お仏壇の処分や修繕に加え、リメイクも行っています。
リビングに調和するコンパクトなサイズや、お部屋の雰囲気に馴染む
デザインなど、さまざまなご要望に応えてくれます。
長年培ってきた確かな技術を活かし、大切なお仏壇を、負担なく次世
代へ引き継げるよう提案してもらえるのも安心です。予算に合わせたリメ
イクも相談できます。

匠製作所
香川県木田郡三木町鹿庭 1451-1
tel.080-4999-9898 TAKUMI-SEISAKUSYO

1回の入力で、
複数の会社に査定を依頼

家の価値を知りたい！

 今すぐ売却の予定がなくても問題ありません。必要な情報を入力
するだけで、アキリノのパートナー企業から査定の連絡が届き
ます。物件の価値を知ることで、今後の活用や資産運用の目安
にもなります。「簡単査定」では、すぐに概算金額を知ることができ、
「詳細査定」では不動産会社が現地を確認したうえで、より正確
な金額を提示します。いずれの査定も無料でご利用いただけます。

「アキリノWEB版」で
不動産一括査定額をチェック

こんな方に
ぴったりなシステムです

ご入力内容をもとに、約1週
間後、アキリノパートナーの
不動産会社から現地確認の
連絡があります。正確な価格
や売却プランをご希望の方
におすすめです。

フォームに物件情報を
入力するだけで、概算の
査定額をお知らせします。
手軽に試したい方にお
すすめです。

簡単査定 詳細査定

所有不動産の
価値が知りたい

あき家の利活用方法を
相談したい

どこに相談すれば
いいのか分からない

何社も不動産会社を
まわるのは面倒

県外に
住んでいる
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［小豆島町への移住の相談窓口］ ［移住に必要な情報はこちら］

小豆島町住まい政策課
tel.0879-82-7011
https://www.town.shodoshima.lg.jp/iju_teiju/index.html

かがわ移住ポータルサイト
かがわ暮（ぐ）らし
https://www.kagawalife.jp/

かがわ移住のすすめ
move  to  kagawa

自然と人に囲まれた暮らし

街・自然・アートなどさまざまな魅力がギュッとコンパクトに詰まった
香川県。各市町ごとにスポットをあて、あなたの思い描くさぬき
暮らしを始めるために役立つ情報を紹介します。

小豆島の中央から東に広がる小豆島町には、オリーブ公園
や醤油蔵が並ぶ「醤

ひしお

の郷
さと

」など魅力あるスポットが点在して
います。豊かな自然に囲まれ、人 と々のつながりを感じながら、スローライフを送ることができます。

小豆島町
日本のオリーブ栽培発祥の地

小豆島の名産
オリーブ

明治時代に始まった小豆島の
オリーブ栽培。温暖少雨な気候
と生産者の努力により、今では
「オリーブの島」として知られる
ようになりました。小豆島町では、
移住などの際にオリーブの苗木
をプレゼントしています。

坂手港に新設された「さかてらす」から
は美しい瀬戸内海が一望できます。

さかてらす

醤油蔵が立ち並ぶ「醤の郷」
内にあり、小豆島が誇る産業
を身近に感じながら島暮らし
を体験できます。1カ月までの
長期滞在が可能です。

黒島邸中長期向け

短期向け

旅館をリノベした就労者向けのシェア
ハウス。1カ月～長期の滞在が可能。

就労者向け賃貸住宅

うえむらシェアハウス

坂手地区の閑静な場所にある
築80年以上の古民家をセルフ
リノベーションした施設。空き家
改修や古民家のメリットやデメ
リットを感じられます。地域
の人々との交流も楽しめます。

黒田邸短期向け

移住や仕事、住まいに関する相談など小豆島への移住を
検討する方へのサポートを行っています。移住経験の
あるスタッフが、寄り添った対応をしてくれます。

島暮らし相談窓口「トティエ」

実際に島暮らしを体験できる小豆島町の移住体験施設をご紹介します！ 詳細はこちら ▶

移住体験施設で島暮らし短期から長期まで

▶

詳細は
こちら

stories_18_小豆島町.indd   18 2025/09/22   13:48

Saiki House Monologue

古民家改修工事
見学会開催！

株式会社 佐伯工務店
高松営業所　香川県高松市寺井町1012-5  tel.087-864-7440
小豆島本社　香川県小豆郡土庄町肥土山甲2093-3  tel.0879-62-0774

スタッフ募集 家・暮らしづくりのお手伝い、一緒にしませんか？ ホームページ

古民家リノベーションをお考えの方、古民家に
興味がある皆さまにとって、またとない機会
です。構造（躯体）をご覧いただきながら、
現場で直接ご質問にもお答えします。

5年前から蔵2棟と離れの改修を行い、現在は母屋の工事に着手して
います。代々受け継がれてきたこの古民家を、セカンドライフの場として
活用するため、来春の完成を目指して再生を進めています。

香川県三豊市山本町 
古民家母屋  
※ご予約後に詳細をお知らせします

10:00 -12:00 / 13:30-16:30（各回1組・約1時間）

古民家再生の現場を体感してみませんか？

私がご案内
します！

実家で
困っている方も！

住みたい
方も！

開催場所 〉

10.25      26

SAT

SUN

tel.087-834- 4170 mail . info@akiyatorinobe.com
アキリノ事業部（お電話受付時間 平日10:00-18:00 ）
株式会社tao. 香川県高松市花園町2丁目1-8 森ビル2F

ご予約・お問い合わせ 〉
予約フォーム

参加無料

佐伯工務店 佐伯博英さん
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築古マンションを再生する、
フルリノベーションの新提案

築年数の古いマンションをフルスケルトンリノベーショ
ンし、断熱性能を最大限に高めると同時に、マンション
特有の自由度を活かした柔軟な間取りプランを提案する
「築古マンションのフルリノベーション」に注力して
います。さらに、相続物件や空き家の買取に特化した
不動産業も兼ねているため、使わなくなった不動産の
売却からリノベーションまで、ワンストップで幅広い
ご提案が可能です。

リノベの提案

外壁の相談

足場がいらない外壁洗浄で
カビ・コケ・黒ずみがピッカピカに！

住まいる工房
香川県高松市木太町 2570-1
tel.087-841-0212
https://www.smile-koubou.org/

大切なお家、外壁の汚れで悩んでいませんか？ 雨の跡、
排気ガス、カビ、コケは、放置すると、見た目が悪くなるだけ
でなく外壁の劣化にもつながります。私たちの外壁洗浄は、
高圧洗浄機を使用せず、専用の洗浄液で優しく洗います。
長く伸びる専用ブラシを使うことで、足場を組まなくても
OK。短期間、低価格での施工が可能です。まずは、無料の
1m×1mテスト洗浄をお試しください。LINEから簡単に
お見積りができますので、お気軽にご相談ください！

ビケン ウォレコ 香川店
香川県高松市国分寺町柏原 59-1
tel.087-814-7331
https://www.biken-inc.com/lp

Before After

アキリノ・フムフム
- Valuable information selected by Akirino -

「ふむふむ。」と読んでしまう旬の話題や使える情報をお届けします

いま知っておきたい、暮らしにまつわる身近なトピックスを
アキリノ編集部が集めました
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メトス プランニング
香川県高松市元山町 188-1
tel.087-884-2327　
https://www.metos-planning.com/

「炎の癒しを暮らしの中に」をコンセプトに、薪ストーブや
暖炉、サウナなどの設計・施工・販売を行っています。
新オープンしたショールームでは、世界各国の薪ストーブ
や本場北欧サウナ室を展示。冬には実際に火を入れ、薪
ストーブならではの包み込まれるような暖かさや炎の美しさ
を体感いただけます。サウナ室の体験も可能です。40年の
実績と経験を活かし、計画・設置からメンテナンスまで
承りますので、お気軽にご相談ください。

薪ストーブ・サウナの相談

堀川住器
香川県高松市楠上町1-6-9
tel.087-861-1467
https://www.horikawa-juki.com/

在来工法のタイル張り浴室は底冷えしやすく、脱衣所との
温度差によるヒートショックの危険も。最新のシステム
バスは浴室全体を断熱材で包み込み、冬でもあたたかく
安心して入浴できます。また、お風呂の窓を二重窓に
することで断熱性もぐんとアップ。毎日のお風呂がより
快適になります。寒くなる前に、ぜひお風呂のリフォームを
ご検討ください。ショールームで実際に見て、使い心地を
確かめながら一緒に選んでいきましょう。

リノベの提案

寒くなる前に！
暖かいお風呂にリフォームしませんか

西日本最大級！
薪ストーブ・サウナ専門店 OPEN！
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池田理容不動産 有限会社 香川県知事免許（9）第3058号

tel. 087-894-6123  https://www.ikeda-rf.jp/

さぬき市

売 家
さぬき市志度
土地664.78m²   建物145.31m²

980 万円
釣
り
よ
し
、
家
よ
し
、
畑
よ
し
。

本
気
の
畑
付
き
大
工
の
家

○交通／高松琴平電鉄志度線 志度駅 徒歩22分　○建物構造／木
造平屋建　○築年月／1979年8月　○間取り／5LDK　○権利内容
／所有権　○取引態様／専任媒介　○その他／畑（425㎡）ため池
（51㎡）倉庫（未登記）有り、農地法3条申請（就農）必須条件

高松市

売マンション
高松市郷東町
専有面積74.45m²   バルコニー面積12.65m²

480 万円
さ
ぬ
き
浜
街
道
か
ら
ほ
ど
近
く

ア
イ
デ
ア
次
第
で
間
取
り
を
自
由
に

穴吹不動産流通 株式会社 国土交通大臣免許（4）第7403号

tel. 087-825-0570  https://a-fudosan.jp/

○交通／JR予讃線 香西駅 徒歩14分　○建物構造／RC11階建／3階
部分　○築年月／1990年5月　○間取り／4LＤＫ　○管理費／5,000円
／月　○修繕積立金／11,100円／月　○管理形態／日勤全部委託管理　
○権利内容／所有権　○取引態様／媒介　○その他／オール電化

三豊市

売 家

くらしの不動産  株式会社八百万  香川県知事免許（１）第４６８４号

tel. 0875-23-7907  https://kurashino-fudosan.com/

三豊市豊中町上高野
土地198.73m²   建物141.74m²

850 万円
元
サ
ロ
ン
ハ
ウ
ス
を
ど
う
使
う
？

ス
タ
ジ
オ
に
も
、
カ
フ
ェ
に
も

○交通／ JR予讃線 本山駅 徒歩29分  ○建物構造／木造2階建  
○築年月／ 1980年6月  ○間取り／ 4DK  ○権利内容／所有権  
○取引態様／媒介  ○その他／店舗付住宅（元美容室）

高松市御厩町
土地122.44m²   建物98.54m²

750 万円
バ
ル
コ
ニ
ー
か
ら
本
津
川
を
望
む

オ
ー
ル
電
化
の
2
階
建
住
宅

高松市

売 家

○交通／ＪＲ予讃線 鬼無駅 徒歩22分　○構造／木造2階建　○築
年月／1995年2月　○間取り／4LDK　○権利内容／所有権　○
取引態様／専任媒介　○その他／上水道、浄化槽、床下収納、
ダブルロックドア、電気、庭、主要採光面：南向き

しまなみ不動産 LimDo合同会社 香川県知事免許（1）第4546号

tel. 087-802-5520  https://limdo.jp/

アキリノおすすめ物件
アキリノのHPでもその他のおすすめ物件
を紹介しています。物件情報はこちら＞＞

※ 物件情報は2025年9月現在の情報です。物件価格は税込表示となっています。詳しくは各不動産会社までお問い合わせください。
※ 交通情報は「徒歩○分」で表記を統一しています。　※ 徒歩1分は80mで計算しています。

リフォーム
リノベ可能
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　旧三野邸は、敷地の南側に長屋門を構え、敷地中央には南向きの
主屋があります。主屋の北には茶室を備えており、主屋とは縁側で繋がって
います。敷地の北には東西に並んだ蔵が2棟あり、東側は和室が併設
された蔵。西側の蔵は３階建てです。２階建ての上に3階を増築した
珍しい蔵で、建物の中にかつての屋根が残っているのが面白い。西側の
蔵は主屋と離れで繋がっています。離れは親戚が所有していた建物で岡山
から移設したと伝えられています。

　ここは長屋門がいいんですよと木下さ
んは語ります。昔は東から入ってくるのがメ
インの通りで、長屋門の前は西に行くにつ
れて道が細くなっている。遠近感を強調し
て景観を工夫していると教えてくれます。
　長屋門はむくりのついた本瓦葺きの
屋根です。丸みを帯びた屋根のライン
がふくよかな印象を与えます。鬼瓦に一
カ所だけ打ち出の小槌を見つけました。
見つけてもいいことがあるという言い
伝えはありませんが、期待して探すこと
も古民家の魅力なのです。鬼瓦の頭の
両側がピンと張り出している瓦をビン
付き鬼瓦と言います。古い形式の瓦なの
だそう。中央にあるのは打ち出の小槌。
その両側にあるのはハートではなく猪目
です。厄除けの効果や福を招く願い
が込められた縁起の良い文様です。この
長屋門は装飾に凝っているのが特徴的
で、窓の格子や庇の下の持ち送りなど
に彫刻が見られます。全体的に華やか
さのある長屋門であることから、主屋
より年代が新しいのではと推測されてい
ます。主屋に面した側の腰下のなまこ

Exploring old folk houses in Sanuki

古民家の魅力は、素材の風合いだったり生活の痕跡だったり細部のデザ
インだったり、いろいろにありますが、どのような時代に生まれ、どのよ
うな時間の経過をたどっているのか、それは希少なものなのか、それらが
見分けられると面白いと思いませんか。私たちは古民家の魅力を探り、
発信したいアキリノ古民家部です。

【取材・写真】藤本たみ

　讃岐の物産を表わす讃岐三白といえば、諸説ありますが一般的には
「砂糖、塩、綿」と認識されています。坂出は古くから塩づくりで栄えた
歴史があります。これから紹介する旧三野邸は塩業の歴史的背景を持つ
庄屋格の民家です。建てられた年代は詳細には分かっていませんが、その
構えから江戸後期なのではと推測されています。

　現在所有しているのは坂出市の木下さん。所有して10年が経ちました。
この地域で生まれ育った木下さんにとって、旧三野邸は子どもの頃に出入
りしたことのある身近な存在でした。購入の決断は思いつきだったかの
ように語ります。購入後の計画はまったくなかったのだそうです。ただ他
にない風景だと思ったので、活用というよりは残したい気持ちでした。
　三野さんが住まいにしていたころはきれいだったと当時の印象を語り
ます。敷地の周囲は水田に囲まれ、静かでいい暮らしだったと思います。
数年前に長屋門と蔵は色を塗り直す工事をしました。しかし、以後手つかず
のまま月日が経ち、建物の劣化は進んでいました。気づけば東側にあった
土塀は崩れ危険な状態に。活用しないと維持することも難しいと思うよう
になり、まずは近隣に迷惑にならないように周りを整えることにしました。

さて、今回は坂出市の古民家を訪ねてみました。

坂出市編

［古民家部参加メンバー］ 池田裕美（MI.
Architects）／鈴木祐介（鈴木祐介建築
事務所）／森本英樹（森本英樹建築
設計事務所）／藤本たみ（レジット一級
建築士事務所）／谷野友香（有限会社 
谷野設計）（ヘリテージマネージャー
資格を有するアキリノパートナー登録の
建築事務所です→詳しくはP26～29）

Kinoshita keizo
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壁は四角い瓦を横に貼った芋目地
で、黒い壁に白い漆喰のラインが
際立ちます。中央の門戸は両引
戸になっています。よくあるのは
両開き戸なので、引戸は珍しい例
かもしれません。
　間取りについてですが、門を中
心に東西に部屋が設けられています。西側の部屋は女性の使用人が住まい
にしていたのだとか。部屋の入口に立つと南側に面した窓から遠くに五夜嶽
の風景が目に映ります。部屋の広さは8畳に床の間を備え、天井はなく小
屋裏を現しており開放的。北側に設けられた窓から風がすっと通り抜ける
居心地の良さそうな部屋です。東側は、元は農業用の納屋だったのですが、
昭和21年に柴真揚流柔術と柔道の道場として利用されるようになりました。
道場に通う人は100人を超えるとても賑やかな道場。３間×４間の広さなの
で、イメージする柔道場よりとても狭く、小さな窓が一つ開くだけの薄暗い
部屋です。当時の道場の様子を覚えている方は、夏場は部屋の中が暑い
からみんなすぐに出てきて、外でくたくたになっていたと言います。

　主屋と長屋門の間から雄山が姿を見せています。ここはロケーションも
いいと語る木下さん。聞くと購入のきっかけは長屋門だったそう。元々
古民家には興味がありませんでしたが、子どもの頃から知る風景のきれい
さに心を動かされたと言います。
　主屋には式台玄関があり、「二山草堂」と書いた額が掲げられています。
この額のことを扁額といい、建物にかける思いが記されます。二山とは
敷地の西側に並んで立つ雌山と雄山を指し、漢学者でもある三野良晴氏
が名乗っていた名前でもあります。草堂とは草ぶきの家。確かに草ぶきの
家なのですが謙遜して使う言葉のようです。壬午と書いているので生まれ
た年（1883年）や家督を継いだ年（1918年）を調べてみたのですが、どちらも
違いました。主屋に「二山草堂」と名付けた年なのかもしれません。二山草
堂詩鈔（にざんそうどうししょう）という詩集を刊行したり、二山草堂
規約なるものを作っています。草堂では隠し立てをせずに自分の気持ちや

考えを相手に伝えること。一款を簡単に表現するとこのような内容で五款
定められました。とても強い想いの込められた名前であり大切にされた家
であることに違いありません。住んでいた三野家の家族の人柄も伺え
ますよね。なお付け加えますと、詩集の著者名は三野随翁となっています。
良晴氏には通称が他にも6名あり使い分けていたようです。
　間取りは、増築されていることもあり六間取りのような枠組みで語られ
ない複雑さがあります。土間と座敷の間にあるはずの大黒柱が部屋内に
取り込まれているところから、土間を潰して部屋を増やしたのではないか、
そんな仮説が立ちました。その痕跡を探るため調査に参加した銘々が
大黒柱の柱脚に群がりました。大黒柱の柱脚には敷居の跡が残っており、
これにより間取りが変えられたことが分かりました。調査のときの風景も
また見どころです。いつもと違うことに気が付くようになると、奇妙な目
で見られるようになります。

　主屋の北側は茶室に続
いており、茶室の扁額には
「随庵」と記されています。
随翁の庵という意味に捉え
られるので合点がいきます。
　現在は屋根の改修中。
屋根を解体した際にこれ
までに3回修繕工事がされてきたことが分かりました。緩い勾配の屋根な
ので屋根材が傷みやすいのが原因です。広さは３畳に床の間と押入を備え、
素朴な茶室。晩年は生活の場として使用されていたようです。こちらは清ら
かで静けさを持つ茶室らしい空間にしていきます。襖紙をよく見ると渦巻き
模様。関係あるかどうかわかりませんが武者小路千家好みの柄らしいです。
　昔は使用人たちが敷地内に住み込みで働いていました。また、戦時中
は疎開した家族が身を寄せていたと伝えられています。柔道を教えていた
ころは門下生が主屋で合宿していたのだそう。どの場面でも、いつも多く
の人が出入りする賑やかな風景が思い浮かびます。
　旧三野邸は長く空き家の状態が続いていましたが、往時の賑わいを取り
戻すべく改修工事が始まりました。主屋についての詳細は、改修後に紹介した
いと思います。二山草堂の本来の姿が見られるのが楽しみです。新たな発見
やこの家をお披露目できるまでの過程をお知らせしていけたらと思います。

～
＋

「いざ、古民家談議」とは、古民家を通して、家や暮らしのこと、
地域の魅力のことを一緒に考える時間です。

古民家カフェ オーナー談議 （予定）

毎月月末（金）は、古民家時間！

ご予約なしで
参加できます！







株式会社LIFE WORK
香川県高松市茜町2-20
tel.087-884-0475
https://www.lifework-architect.com/

case 03
しょうてん

LIFE WORK

LIFE WORKでは、お客さま一人ひとりの「暮らしのイメージ」に耳を傾け、
丁寧なヒアリングを重ねながら、手描きのファーストプランから家づくりを始めます。
より使いやすく、進化した家が完成しました。

あなたの思い描く暮らしはどんな日々ですか？

パースデザイン / LIFE WORK 代表 中井奨太

石目調タイルにやわらかに
届く間接照明が、落ち着きの
ある空間を演出する。そこ
に、個性的な照明を添えて
印象に残るスタイルに

キッチンの背面に、収納力たっぷりのウォークインクロー
ゼットを配置。日々の家事をスムーズにする回遊動線

緩やかにゾーニングされた、ダイニングキッチンとリビング。空間を
明確に仕切ることなく、視線の流れと生活のリズムに合わせて、自然と
焦点が定まる構成に。ダイナミックな階段が空間を引き締めている
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31

stories18_アキリノinfo.indd   31 2025/09/22   14:13



5 INTERIOR DESIGN GUIDE 2025

INTERIOR DESIGN GUIDE 2025 / case 10 ー 設計士

アキリノ18_インテリア特集（扉あり）202509最終.indd   5 2025/09/22   15:33

4INTERIOR DESIGN GUIDE 2025

case

10

アキリノ18_インテリア特集（扉あり）202509最終.indd   4 2025/09/22   15:33



3 INTERIOR DESIGN GUIDE 2025

INTERIOR DESIGN GUIDE 2025 / case 09 ー 建築家

アキリノ18_インテリア特集（扉あり）202509最終.indd   3 2025/09/22   15:33

2INTERIOR DESIGN GUIDE 2025

case

09

アキリノ18_インテリア特集（扉あり）202509最終.indd   2 2025/09/22   15:33



1 INTERIOR DESIGN GUIDE 2025

アキリノパートナーの
仕事場インテリアを順次取材掲載
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INTERIOR DESIGN GUIDE

2025

case 09 ー 建築家
case 10 ー 設計士

アキリノパートナーの仕事場から学ぶ
インテリアのアイデアレッスン
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