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余生に向き合ったときに思い描いたのは、生まれ育った故郷でのゆったりとした暮らしでした。
思い出が詰まった生家はリノベーションを経て息を吹き返し、今では大人のための空間として再び
時を刻みはじめています。街中と郊外、二拠点を行き来する生活は穏やかな心地よさに満ちています。
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余生を慈しむ、生家での週末暮らしs tor y
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ྑ͖ݹ ΋͖のを͢࢒બ୒

　観音寺市大野原町、昔ながらの家々が佇
む一角に、ひときわ目を引く門扉が現れます。
西讃の霊峰・雲辺寺山を望むその家は三好宏
さんの別邸。それぞれ築60年超の母屋と築
75年超の蔵を改装した、大人のための週末の
住まいです。
　昔ながらの日本家屋を一転、カントリー調に
フルリノベーションした母屋は10年ほど前に
完成。そしてこの度、蔵のリノベーションも完了

います。当時は、大きな作業はそうやって隣近
所助け合って互助的にやっていたんですね」。
自らの生家であると共に、地域の人にとっても
思い入れのある蔵。どうにかいい形で残して
いきたい、と考えていた三好さんにとって、「い
つか」と描いていた夢が実現に向けて動き
始めました。
　暮らしの場として改修した母屋に対し、かねて
より蔵は「趣味の空間にしたい」と考えていた
三好さん。長い軒先を活かした開放感のあるエ
ントランス、ミニキッチンの新設、天井の一部を

しました。
　週の半分は高松市内のマンションで暮らす
三好さん。あるとき、ポストに冊子『アキリノ
PAPER』が投函されていたのをきっかけに、
20年ほど空いたままになっていた蔵の改修に
着手しました。アキリノを通じて数名の建築家
とアイデアを交わす中で、「古いものに対する
感性が合っていた」と、設計士の大野晃貴彦
さんに依頼することを決めました。
「この蔵ができたのが1949年。祖父や父を
中心に近所の人も寄り集まって造ったと聞いて

吹き抜けとし、2階には寝泊まりできるスペース
をつくること…。自身で思い描いていた空間構
成はほぼそのまま採用し、設計士からは元々の
構造や素材感を活かすための、より具体的な
プランが加わりました。
　大きなセンターテーブルは設計士のアイデア。
「2人で一緒に大型ホームセンターに行って
銘木を見繕いました」。ミニキッチンの和

わ だ ん す
箪笥

やシンク代わりの角型植木鉢、エントランスに
敷いた瓦なども同じく設計士・大野さんからの
提案です。

1�͜ の೔はؔ੢にॅむ さ່ん͝ Ո଒がؼল
中。ηンターςーブルͱ大きなιϑΝはࣗ ͱͣ
Ո଒みんながूまる らஂんの場に　2�大野
さんがど͜ からかݟつけてきたͱい͏ い໳൶ࠇ
がΞクηンτに。ෑੴやӈखԞのΦブジΣ
に࢖っているのもղ体するຽՈからऔり
せたͱい͏د ૅੴ　3�4�฼԰のน໘はさな
がらϛχΪϟラϦー。かつて͜ のՈで࢖って
いたͱい͏ ਫ԰୻ਠ（みͣやだんす）を০り
୨ͱして࢖っている
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にしかない交友関係や利便性も今は大切ですが、
この生家にしかない時間の流れもまた、三好さん
にとってはかけがえのないものです。
　母屋に大きく設けた窓の向こうには、蔵の軒先
が覗いています。家族が集う暮らしの場と、一人
静かに趣味に没頭する場。両者は敷石の庭を
挟み、ほどよい距離感で共存しています。少し離
れたところにある納屋は、DIYや畑仕事の作業場
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として使用。その隣のささやかな家庭菜園には、実
をつけた果樹や野菜が思い思いに育っています。
「将来この家をどうするかは、まだ考えていない
けれど」と呟きながらも、次の冬に備えての薪割
りや納屋の改修に勤しむ三好さん。時折帰って
くる息子や娘たち家族にとってもここが良い場所
であり続けるように、と週末ごとに手入れの手間
暇を惜しみません。

　時には旧友たちとここで集まり、気兼ねないひ
とときを過ごすこともあるという三好さん。しかし、
ほとんどは一人で過ごしている、というのも納得です。
　高松市街のマンションと観音寺市の生家。二拠点
での暮らしが「いいバランス」だと三好さんは語ります。
「ふたつ場所があると、二倍生きているようで」。
　50歳を目前に大病を患い、人生の残り時間を
意識せざるを得なくなったときから、「“ほんまもん”
のことに時間を使わないといけない」と感じる
ようになったといいます。土いじりや薪割りなど、
自然のサイクルの中で身体を動かすこと、素材
や音楽の本質的な美しさを愛でること。市街地

ຊ౰のඒし͞ ʹ৮ΕΒΕる৔ॴʹ

　レコードが心地よい音楽を奏でる蔵内。壁面
には若き日のスナップや航空チケットなど、各国
を旅してきた三好さんの愛すべきコレクションが
思い出を物語っています。新しくて扱いやすいもの
は、ここにはないかもしれません。しかし対照的に、
年月を経たもののみが生み出す温もりに、身体
がゆったりと包み込まれていきます。空間とインテ
リア、一つひとつの物語が時代も国も超えてこの
蔵でクロスオーバーし、静かに熟成されているか
のようです。

��ଂͱ฼԰をつな͙ 中ఉも
Ϧϊϕーγϣン。ੴをෑき
٧めすっきりͱした空ؒに
��ౙ場にඋ͑ての਋ׂり
は、ࠓやすっかりि຤の
೔՝ͱなった

10�もͱもͱ͜ ͜にあった
ͱい͏小さな᛿。ʮ່は
ੲからʰئいが͏׎ ʱͱ
って大切にしていますʯݴ
ͱࡾ好さん　11�ઃ࢜ܭ・
大野さんの༡ͼ৺が٧
まったϛχΩッνン 12�Ϧ
Ϗンά、΢ッυσッΩ、ෑ
ੴの中ఉʜͱ޿がりのあ
る空ؒ。ೣにも৺஍Αい 10
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5�ʮҿむͱؼれなくなるౕもいるからʯͱઃけたͱ
い͏ ৸চ。৽たにޫ࠾༻のスϦッτ૭をઃけた
みをଳͼ、࿴のුき上がった౔นࠇ೥でܦ��
にはʮͱてもྑい۩合ʯͱ大޻さんもଠޑ൑を
ԡした　��大切にͱっておいたͱい͏ ฼԰のچ
૊ख（くで）োࢠをน໘にຒめ込んだ。ຑの༿
จ༷をಁかしてޫや空ؾが௨りൈける
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Ո଒みんなのࢥい出がつまったՈ。
૬ଓをしたけど、ͦのままखつかͣの
ঢ়ଶで、あきՈのঢ়ଶになっているの
をど͏ にかしたい。์ஔするのもイϠ
なので、 ΐͪっͱௐ΂てみました。

֎นのམ下やੜいໜった
थ໦などのۙྡॅຽ΁の

Өڹ

ԉࢧொのࢢ֤
は͜ۀࣄ らͪ

͝みのෆ๏౤غや
์火ඃ֐などのൃੜ

߳઒ݝのあきՈ૯਺は໿�ສ1ઍށ。
૯ॅ୐਺に઎めるあきՈのׂ合は
1��5ˋで、5೥લΑり3ઍ૿ށՃした
ௐࠪ݁Ռͱなりました（2023೥10݄）。
あきՈを์ஔするͱ、ൃ ੜするさま͟ まな
Ϧスクも৺഑です。

（ྩ࿨5೥12 1݄3೔ߦࢪ）

੍度の適༻には৚݅があります。
のϗーϜページにて͝ہ຿ࣄは࣏ࣗ体おΑͼࡉのৄۀࣄԉࢧ ֬ೝください。

不ಈ࢈のことを調΂たい

リϊϕーシϣϯɾリフォームのことなら

ച٫や௞ିの૬ஊ

෺をऔりյしたいݐ

์ஔすると、ݻఆ࢈ࢿ੫が�ഒになる可能性も！

不ಈ࢈の৘ใを調΂Αう！

あき家の๏཯

๏຿ہ

˔�์ஔしたままのあき家のෑ஍はʮಛఆۭ家ʯにՃえ
ɹʮ؅ཧ不શۭ家ʯについてもࠂקのର৅になります

空家౳対ࡦのਪਐに
関するಛ別ાஔ๏

土地や建物の現گや所༗者
などをه࿥するػ関

Ὂ

あき家にؔするิॿ事ۀ

Ὂ

リフォームにؔするิॿ事ۀ

実家
͡まいをߟえる！

　์ஔされたあきՈにしないため
に、࢒されたՈをকདྷど͏ するのか
Ո଒で࿩し合ってみましΐ͏ 。
　まだઌの͜ ͱͱઌԆばしにせͣに
、ঢ়を೺Ѳしݱ れͦͧれのέース
に合ったઐ໳Ոに૬ஊしてみて
はいかがでしΐ͏ かʁ

まずは家଒での
࿩し߹いがେ੾です ԉするิॿ੍౓ࢧおΑͼ֤࣏ࣗ体がࠃ

߳઒のあき家は೥ʑ૿Ճしています！

˔�֬ೝしてみΑう�実家の不ಈهొ࢈

֤࣏ࣗ体からૹ෇されるݻఆ࢈ࢿ੫՝੫໌ࡉॻにࡌهされているʮॴࡏ஍ʯ
ʮՈ԰൪߸ʯなどをもͱに、だれでもෆಈ࢈のొ໌ূ߲ࣄهॻをऔಘできます。

૬ଓ人は、ෆಈ࢈の૬ଓを஌ってから3೥Ҏ಺に૬ଓొه
のਃ੥をしなければなりません。（ྩ࿨�೥4݄1೔ߦࢪ）
ਖ਼౰なཧ༝なしにਃ੥をଵった࣌は、10ສԁҎԼのա料
がՊされる場合があります。

˔�૬ଓొهのਃ੥がٛ຿化に

࿝ݥةٺ空き家আࢧ٫ԉ事業 先ਐ的窓リノベ2024事業

空き家改修౳ิ助੍度 子育てエコホームࢧԉ事業

空き家リフΥームิ助事業

ಛఆۭՈと͸ ؅ཧෆશۭՈと͸

ͦのまま์ஔする
ͱ౗յのおͦれが
あるঢ়ଶ

૭やนがഁଛして
いるなど、؅ཧが
ෆे分なঢ়ଶ

そのଞの業຿
はこちらから

ॅ୐লΤω2024
Ωϟンペーン

࢘๏ॻ࢜

ෆಈ産ձࣾ

ղମऀۀࣄ޻

土஍Ո԰ௐࠪ࢜

຿ళ޻

ఉࢣɾ଄Ԃऀۀ

ઃඋऀۀ

ॅ୐インεϖΫγϣン

γϩΞϦऀۀ

ห࢜ޢ

૬ଓ人のௐࠪや૬ଓに
ؔΘるॻྨの࡞੒をߦいます

෺݅のࠪఆや௞ିのࡍ、஍Ҭ
のෆಈ࢈ঢ়گなどおܰؾに
͝૬ஊください

ᐆດなྡ઀஍ͱのڥքௐࠪや
ଌ量をߦいます

Ϧϊϕーγϣンのੵݟりやࣄ޻
の͝૬ஊはお೚せください

ෆ用඼ճऩ
खつかͣのෆ༻඼やૈ大
͝みをまͱめてճऩします

໦଄Ո԰からమے・మݐࠎ෺まで
さま͟ まなݐ෺のղ体をします

ۭ͖Ո؅ཧձࣾ
ఆظతなݟճりで適切な؅ཧ
ͱݱঢ়をお஌らせします

あきՈの૲מりやఉのथ໦のख入れ
はお೚せください

ਫಓ・Ψス・ిؾなどの఺ݕ
やෆ۩合にରԠします

をもつௐࠪһが֨ࢿங࢜のݐ
ॅ୐਍அをします

γϩΞϦなどの֐஬ۦআや
༧๷ॲஔをߦいます

Ҩ࢈分ׂのॻྨ࡞੒やҨ଒
ؒの໰୊をղ しܾます

ҡ࣋؅ཧを頼みたい

不ಈ׆࢈༻
૬ஊ૭ޱ

お困り事はここで解 ！ܾ

ΞΩϦϊॅまいのి࿩ாʦP24を͝ ཡくださいʧ

ཁνΣ
οΫ

ʬ実࿥！ʭ
アΩリϊฤू෦һの

あき家になってしまった

実༻

（ˎ ʣ土地やアύートなど、人がډ住するための住୐用地はݻఆ࢈ࢿ੫౳がܰݮされます。

େ࠷ҧ൓でྩ໋、ޙをडけたࠂק
50ສԁҎԼのա料も

੓ॲ分のྲྀれߦ�˔

空き家調ࠪ 助ݴ
ಋࢦ

ࠂק
ಛఆۭՈ

؅ཧෆશۭՈ
にೝఆ

はࡉৄ
こちらから

΢νだけ͡Όない。ここもあͦこも

をडけたࠂק
「ಛఆۭՈ」「؅ཧෆશۭՈ」は
੫཰の住୐用地ಛ࢈ࢿఆݻ ʢྫˎʣ
ʢ1�6౳にֹݮʣをղআされます



困った実家に
ついての

まだ先だと思っていたら実家の悩みは突然に…
頼れるプロのみなさんに実家の悩みや不安に答えてもらいました。
実家があき家になる可能性は誰しも起こりうることです。にプロがお答えします！
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10೥ؒの࣮੷が͋る
「࣮Ոɾ͋ ͖Ո໰୊の૭ޱ」としͯ
͋ͳͨのͨͬࠔをղܾしま͢

/10๏ਓ 香川県ۭՈۭ஍؅ཧセンλー
߳઒ݝ高松市ԁ࠲町 15��2
シΣアスペースみぞͿち内
UFM�0�7���0�5111
IUUQT���XXX�BLJZB110�KQ�

たち/P0に寄せられるご૬ஊのଟくは、໌࣏・大ਖ਼・ত和ࢲ
55年までの૬続物݅が9割を઎めています。当ஂ体では
生前・Ҩ඼੔ཧを入ޱとしてച٫からղ体、؅ཧ、利活用
にࢸるまで、ઐ門家と共にϫンストップでղ決しています。
ղ体޻事では依頼者の思い出を͙ܨためにྊやப、箪笥や
建具などをճऩして再利用するऔり૊みを始めました。まͣ
は͓ి࿩、)Pからご࿈བྷください。

住まなくなった実家、
何から手を付けていいか分かりません

ۭ͖Ոର࢜ࡦとしͯ セϛφーを։࠵しͯ ͍ま͢ɻ
自࣏体やհࢪޢ設からの依頼で「築50年Ҏ্の࿝ٺあき
家をどのようにղ決してきたか」を具体的に๏改ਖ਼も交えて
ղઆ。物݅マッチンάによる活用事ྫなども঺հしています。

⾢セミナーでは߳઒のࠔっ
たあき家ղ決事ྫを地域
のํ΁͓఻えしています

˛�元はあき家だった物݅
を࢘๏ॻ士、一ڃ建築士
と共に૬ஊ事຿所に活用

inform
ation

あ
き
家
相
談

ձࣾ Ϋラ΢ドࣜג
߳઒ݝ高松市ྛ町 202��1
UFM�0120�410�100
IUUQT���XXX�DMPVE�EFNPMJUJPO�KQ�

木造家屋、మے・మࠎ建物のղ体をओとし、さまざまな
ղ体޻事を੥けෛっています。͓٬さまはもちろん近隣住ຽ
ともコミϡニケーションをとり、प辺ڥ؀に഑ྀしながら
作業を行っていますのでご҆心ください。また、߳઒ݝが
૊৫する空き家サポートチームにొ࿥し、あき家対ࡦにऔり
૊んでいます。ղ体のご૬ஊ、͓ 見ੵりはフリーμイϠルにて、
いつでも͓気ܰに͓໰合せください。

解
体
工
事

地域に暮らす皆様の幸せをお手伝い

解体工事
伝にに暮らす皆様の幸せをお手伝地域ににに暮らす皆

ղମの͓ੵݟり͚ͩͰ͸ͳ͘ɺ
ิॿۚਃ੥の୅ߦ΋ແྉͰঝりま͢

老朽化した家の解体費。
いくらぐらいかかるのでしょう

シロアリඃ֐をडけるとபや土୆など଱਒ڧ度にӨڹが
出て建物ण໋も大෯にॖみます。また、し͹らく住んで
いないあき家には्֐の出入りやϋチの૥ができている
ことも。シロアリۦআの場合はༀ޻ࡎ๏と、アレルΪーの ・ํ
͓子さま・ペットにも҆心、҆શなベイト޻๏があります。�
当ࣾは૑業124年、ҩༀ඼や೶ༀのൢചで得た経ݧや
各छ֨ࢿを活かして、͓うちの͓ࠔりごとをղ決します。

シ
ロ
ア
リ
害
虫
駆
除

͑Μͺ͓ͪ͏ͪ कୂがݟ
γϩΞϦ͔Βハνɾ्֐まͰ
ごཁ๬ʹ߹ΘͤͯରԠகしま͢

大型地਒のൃ生がةͿまれている現ࡏ、中古住୐の଱਒は
ॏཁな՝୊です。住まいる޻๪では、଱਒਍அޙ本֨的な
事޻に合わせた଱਒ࢉ事から؆қ的な଱਒改修まで、༧޻
をご提案。޻事内༰に合わせたิ助ۚ事業の手続きもແྉ
で行っています。さらに࿝ٺԽしたブロックญや門扉のఫڈ
など外構޻事も͓೚せください。リフΥームશൠ、住まいの
。りごとは͓気ܰにご૬ஊくださいࠔ͓

⾢各छ֨ࢿを࣋ったス
タッフが޻ࢪகします。
アフターフΥローも͓೚せ

リ
フ
ォ
ー
ム

inform
ation

ෆ用඼ճऩ͸Ϋラ΢ドεテッϓʹ͓೚ͤͩ͘ ͍͞
フϦーダイϠル01�0-410-770ɿղ体前のෆ用඼やૈ大ごみ、
Ҩ඼੔ཧなどの͓೰みに࠷దなプランのご提案をいたし
ます。ʢ一ൠഇغ物ऩ集ӡൖ業�高松市長ڐՄ�155ʣ

ଟԐീ  ͑Μͺ͓ͪ͏ͪت ձࣾࣜג कୂݟ
߳઒ݝ木ా܊三木町ా中 25�2
UFM�0�7��9��1200
IUUQT���FOQBDIJ�SFDSVJU�JOGPSNBUJPO�
OFU�NJNBNPSJ�

inform
ation

͜Εͬͯ γϩΞϦʁ ໎ͬͨΒެࣜ-*/&΁
ご૬ஊはެࣜ-I/Eからもঝって͓ります。֐஬
やঢ়گが分かるࣸਅを͓ૹりいただくことで
対Ԡがスムーζになる場合もあります。

༗ݶձࣾ ॅま͍る޻๪
߳઒ݝ高松市木ଠ町 2570�1
UFM�0�7��41�0212
IUUQT���XXX�TNJMF�LPVCPV�PSH�

inform
ation

ิॿۚਃ੥のखଓ ΋͖͓೚ͤͩ͘ ͍͞
自࣏体のิ助事業を活用しましΐうʢৄࡉは各自࣏体にご֬ೝくださいʣ
�̝ �ຽ間住୐の଱਒਍அや改修޻事౳のิ助事業
�̝ 事ิ助事業޻ڈブロックญ౳ఫݥة�

�̨シロアリ਍அ・͓ 見ੵり
はແྉʂෆ҆なํは͓໰
合せԼさい

ご༧ࢉ΍گݱʹ߹Θͤͨ଱਒
がՄೳͰ͢ɻࣄ޻
まͣ͸଱਒਍அを͍ߦましΐ͏

実家をリフォームしたい。
耐震工事はできますか？

シロアリやネズミが心配…
まずは調査からお願いできますか

˛�所ఆのߨशをड
けた建築士が଱਒
਍அを行います
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ୈɹ��ɹճ

　メσΟアのҠॅಛ集を࢒ͯݟ೦なの͸、
ローカル のັྗの͔なりの෦෼͸ݸʑ
のお͡いちΌんやお͹͋ちΌん͕ੵみॏͶ
ͯきたจԽや෩౔だͱ͏ࢥのに、ʮ৽しい
औり૊ みʯやʮएいҠॅ者ʯ͹͔りに
スポットϥイト͕当たり͕ちな͜ͱです。
ݸ 人 త に͸ʮ ੲ͔らଓ いͯいるখさな
͜ͱʯͱ͔ʮ ݹ 参 の ௕ ࿝ ʯͱ͔ の 方 ͕

ʮͦ͜にし͔ない物ޠʯ͕͋ͬͯ໘നみを
。ます͡ײ
　஍方を๚ΕるҰൠతな方法͸ʮޫ؍ʯ
です͕、Ұധೋ日みたいな୹ظ間で͸
ど͏しͯ΋஍Ҭの上ͬ໘をなͧる͜ͱに
なͬͯしまい͕ちです。ͦの஍Ҭにॅま͏
人ʑや ͦの Ӧ ҝを名΋なきഎ ܠ にԡし
やり、きΕいなࣸਅを撮ͬͯΦッケーͱ
い͏の͸ࢥいग़に΋࢒りͮらいので͸ない
でしΐ͏ ఺をͦ͜に΋ちҰఆ以上ڌ。͔
の時間をͦの஍Ҭでա͝す͜ͱにΑͬͯ
ͦ͜ੜ͡る、人の݁ͼͭきや৽たなܠ৭
ͦ͜৭᧙せない記ԱになるΑ͏ にࢥいます。
　΢νのౡでい͏ͱ、タμで΋らͬͯきた
ػ をసࡐ 用しͯワカメ加 工 工 場をイν
͔ら%I:で作ͬͯしま͏ 用なお͡いちΌんث
ͱ͔、ാに࠲෍ஂをෑいͯͦ͜に࠲りな
͕ら܃をৼる の੠͕େきいお͹͋ࡀ9͏5

ちΌんͱ͔、ಓのਅんதでͦの日のお෩࿊
を෸͔すために਋をୟきׂͬͯいるϚッ
νョなお͡いちΌんͱ͔、ചるわけで΋
৯΂るわけで΋なくଞ人に෼け༩͑るため
だけにҭͯらΕる໺ࡊͱ͔、なんだ͔ん
だݴいな͕らみんなでྗڠしͯࣥり行͏
おࡇりͱ͔。ͦ͏い͏ώトやίトͦͯ͜ݟ
΄しいなͱࢥ います。ͦ͏い͏খさくͯ
໘നい͜ͱ͕、時間΋ؔ܎΋ෆे෼なʮ؍
ޫʯで͸࢒೦な͕ら目にೖらないのです。
　ͦ͏い͏意ຯで͸、時間ͱؔ܎を஝ੵ
させる૷ ஔͱしͯೋ ڌ ఺ ډ ॅ ͸ ྑ いで
す Ͷ。ʮ ౎ 会で ർ ΕͯΏͱりをٻ めͯʯ
తなχーζをຬたすແ৭ಁ໌なϗςルの
Α͏な஍Ҭなんͯ͋りません。ͦの౔஍
に͸ͦの౔஍の社会͕จԽ͕͋ります。
ͦΕを໘ന͕ͬͯ時間΋ؔ܎΋஝ੵできる
ͱ、ೋڌ఺ॅډ͸ͱͯ΋ָしい΋のになる
Α͏にࢥいます。

ダ
モ
ン
テ
の
日
常

Damonte
Days

ア
Ω
リ
ノ�DP

MVN
O

จʗࣸਅɹμϞϯς�ւস
1984೥ੜまΕ。ڀݚֶݹߟݩһ。݁ࠗޙ、ੈքཱྀ行を2016ͯܦ
೥に香川県のஉ໦ౡにҠॅし、ҿ৯店μϞンς঎会を開ۀ。ख作
りの৯ͱͦのプロセスをѪしͯおり、௨ৗのҿ৯店の࿮をӽ͑ͯ、
େ工、ཆܲ、ङྌ、ਫ਼೑、খഴ／໺࠿ࡊഓ、E$サイトӡӦ、ύッ
ケージσβインなどにै事するʮඦ੏ʯのΑ͏な฻らしをӦΉ。2
�の෕ IttQs���damonte.Doࣇ

Damonte
Days

おいしいものを探しながら世界を旅し、男木島にたどりついたダモンテ夫妻。自然と向き合い、自
分
た
ち
で
収
穫
し
た
も
の
を
お
い
し
く
食
べ
る
。
シ
ン
プ
ル
に
楽
し
く
暮
ら
す
島
暮
ら
し
の
日
々
を
つ
づ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　前ճ৸ࣨͱなるロフトを作りऴ͑、μイχンάͱ
リビンά、৸͕ࣨग़དྷました。ࠓճ͸นにϖンキ
をృり、෦԰を֦ுさせた事にͭいͯお話しͯ
いきます。
　合൘にϖンキをృる場合、໦のアク౳でϖンキ
のม৭を๷͙ҝにアクどめࡐをԼృりしたޙに
ϖンキをృるの͕ྑいͦ͏ で、まͣ͸ύςでತԜ
や伱間をຒめたนにアクどめシーϥーをృͬ ͯいき
ます。ͦしͯ 、シミュレーションをॏͶࢄʑ೰んで

ܾめた、)iQͱい͏ メーカー
のϖンキをృͬ ͯいきます。
ど͏ せృり௵すのだ ら͔ͱ、
シーϥー͕ృらΕたനいน
にֆをඳきまくり、ޙ࠷͸
キレイにృり࢓上͛ました。
　ͦしͯ 、ϖンキの৭をܾ
める際、Ո۩の഑ஔ΋シ
ミュレーションしたのです

͕、ஔ͜͏ͱͯͬࢥいた場ॴにྫྷଂݿをஔいͯ
みるͱ૝૾しͯ いたΑりང͔にѹഭੌ͕ײく、͜Ε
͸͔なりअຐになりͦ ͏だͱい͏事で、ٸᬎྫྷଂݿ
スϖースを֦ுする事にしました。
をஔいͯいたݿʑྫྷଂݩ、す͙ԣにޱのೖډॅ　

ん͡ Όない͔ͱ͏ࢥ ఔ丁౓ྑいスϖース͕ り͋、ͦの
スϖースͱॅډを۠੾ͬͯいたนをऔͬ෷いॅډ
ͱ͛ܨ、スϖースのݩʑの開ޱ෦にนをઃけ、
಺ଆのۭ間ͱする事にしました。ͦのҝ۠ډॅ
੾ͬͯいた౔นをյし、৽しい౔นを作る事にな
りました。
　յした౔น͸஛খ෣ͱい͏஛を編んで作らΕた
に౔͕ృらΕͯいたのです͕、৽しく作るૅج
ͱなるͱख間ֻ͕͔るͱい͏のͱ、ࠓまでվमத
にյした౔น͸શͯ஛খ෣でग़དྷͯいたのです
͕、ͦの際஛খ෣だͱ่Εやすいҹ৅を受けた
ので、ࠓճ৽しくઃける
౔น͸໦を૊んで作る
໦খ෣にしͯ みました。
　໦ࡐを֨ࢠঢ়に૊み
ͦ、を作りૅج ͜にյした
際にऔͬͯおいた౔を
ར用した΋のをృͬͯ࠶
。੒です׬し͔ס
　࣍ճ͸ゼロ͔ら作る、
ਫ㕩り用のখ԰にͭいͯお話しͯ いきます。

͜Εまでの様ࢠ͸アキリノ+oVrnaMでެ開த  ˠ akiyatorinobe.com

文／写真　松下 龍平

Ұॹにಃܳ׆ಈをしͯ いる松ܙݪඒさんͱ、2019
೥य़に੉ށ಺ւの཭ౡ、खౡにҠॅ。ࣗ෼たち
でݹຽՈをվमしな͕ら、ʮͯしまౡԓʯの名で
ಃܳ׆ಈをしͯ いる。ւ؛の౔やऩ֭ޙの໺ࡊ
の࢒

㆖㇓㆕
ᕓ、ࠒݟのऴわͬた޲日Ѯなど、ౡのૉࡐ

だけをͬ࢖ たやき΋の lखౡমきz を੍作しͯ いる。
ॅまいのଞにΪャϥリーや工๪スϖース΋վमத
Instagram@tesIima@toen

ΞΩϦϊ�DPMVNO

ಃܳՈϢχοτ
खౡʹ฻Β͢

テーマ：
もう一つの拠点探し

ジュンク堂書店
高松店
大麻 智也さん

Book
Review

ෳ数のڌ఺をލいでݐஙやまち
ͮくりをさΕͯいるݐஙՈ 9 ૊の
ಇき方やੜ׆のίツなど঺հ。
஍Ҭのັྗをͭݟける、͔׆す
さΕݱಈやଟ֯తなಇき方を࣮׆
ͯいます。ݐஙՈにݶらͣ஍方

の社会問୊を͑ߟる方に読んでいただきたい
Ұ2750=。࡭ � Ϣ΢ϒックス 

౎会でのੜ׆にർΕ、スϥンプに
なͬͯいたஶ者。アルプスࢁ࿢の
集མにࢁখ԰をͭݟけ、य़͔らळ
までࢁでա͝し、ࣗ෼をऔり໭し
ͯいくମݧ記。事͕݅͜ىるで΋
なく、人やಈ物、ࣗવͱの日ʑ͕

ྲྀΕͯおり読んでいͯײޒに͡ײるҰ࡭。
=1980� ৽ை社 � ύΦロ・ίχェッςΟ ஶ

限定されない働き方

「多拠点で働く 
建築・まちづくりのこれから」

自分も自然の中に
いるような感覚

「フォンターネ 山小屋の生活」

7PM���

おࡇりのҰນ。ౡを཭Εͯ฻らす人΋ؚめͯ
࿝एஉঁ͕集まるେ੾な໷

ӡಈ会͸஍Ҭશମの行事。ඈͼೖり参加΋μンクシュート
΋なんで΋͋り
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古 |民 | 家 |の | 学 | 校
K O M I N K A  S C H O O L

ΒΕ͍ͯま͢ɻ͑ࢧʹ͸ɺ৬ਓͨͪのٕज़׆ͳ͍ੜؾが͋;Ε͍ͯま͢ɻԿܙの౰ͨりલの฻Βしのதʹ͸ɺઌਓの஌ͪͨࢲ
ͻとͭのಓをาΈଓ͚͖ͯͨ৬ਓɻͦの࿩をฉ͘͜ と͸ɺ͜Ε͔Βの฻Βしを͑ߟるώントʹͳる͸ͣͰ͢ɻ

ຽՈと͸ॸຽのॅま͍を しࣔま ɻ͢೶ՈɺொՈͳͲੜۀ΍஍Ҭの෩土 Αʹͬ ͯ
ங様ࣜʹҧ͍が͋るΑ͏ݐ Ͱ͢ɻまͨɺຽՈ͸େ޻をච಄としͨ ま͟͞まͳ
৬ਓのखͰݐ ΒͯΕͯ ま͖しͨɻࠓճ͸௕͍ྺ࢙をݹ͖ͨͯܦຽՈのັྗを
ഢതӳ͞Μʹ࿩を͓ฉࠤ し͖ましͨɻ�߸࿈ࡌͰ͓ಧ し͚ま͢ɻ

「ຽՈ」ʹ ͍ͭͯৄし͘ ஌り͍ͨvol.10

教
え
て
く
れ
た
の
はTeacher

1960年૑業「ࣜגձࣾࠤ�ഢ޻຿ళ」औక໾、
高松Ӧ業所長。新築住୐はもとより、数ଟく
の古ຽ家改修を手ֻけている。古ຽ家の調ࠪ
や再生ҡ࣋؅ཧにܞわる「߳઒ݝ古ຽ家再生
ձ」をӡӦڠ

一
級
建
築
士
／
佐
伯
博
英
さ
ん

大޻の౩ྊが൘にฏਤ面を描いたਤ൘を元にみんな作業していました。
そういえ͹ࢲが子どものࠒ、౩্͛のࡍにはਤ൘がありました。家が完成
するまでਤ൘は現場にஔいてあり、それを元にみな作業してましたよ。
今のようにཱ面ਤなどない時代、៛ີな計ࢉと作業を現場で行っていた
のですから、౩ྊは૬当の஌識人だったと思います。「౩্͛の前日は
寝られなかった」という౩ྊの࿩も聞いたことがあります。

߳઒ݝで残存している古ຽ家のଟくは೶家。一ൠ
的な೶家は南౦にݰ関ޱがあり、土間続きでその
Ԟに͓くどさん、その隣に٬間、寝ࣨという間औり
です。たまに向きがٯ転する家屋がありますが、ࢲ
も今までに2軒しかૺ۰したことはありません。
Ԟの࠲敷からは庭を望むことができ、ܠ৭を楽し
めるҐஔに٬人をܴえていたようです。庭やपりの
もؚめて考えていた家ͮくり。そこには͓もڥ؀
てなしの気࣋ちがඞͣあったように思います。

A

A

現ࡏの家を描いたਤ൘。ࠨըは1�2階ฏ面
ਤ、ӈଆはྊのҐஔをࣔしたਤ面

ૣே、ே日が入る౦ଆ
にݰ関や͓くどさんが
഑ஔされることがଟい

伝統的な民家の
間取りや家づくりに
決まりはあったのでしょうか？

Q

現在のような設計書が
ない時代はどのように
家を建てていたのでしょうか？

Q

ԡ
ೖ

ԡ
ೖ

চ
の
ؒ

෹
ஃ

ෑ࠲

৸ࣨ ൘のؒ

ؒډ

土ؒ

ΧϚド

ԑଆؔݰ

古民家が生まれ変わる
ストーリーはこちらから

saiki-komuten .jp

株式会社 佐伯工務店
高松営業所　〒761- 8085 香川県高松市寺井町1012-5
小豆島本社　〒761- 4151 香川県小豆郡土庄町肥土山甲2093-3

静かなる時を経て、味わいを増す家

スタッフ募集 家・暮らしづくりのお手伝い、一緒にしませんか？

Saiki
House
Monologue
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ΑりΑ͍฻Βしをͭ る͘ʹ͸ʜʁ
਎ۙͳϓϩのΞドόイε

োやނに͸͔ܽせないं。ಥવの׆たちのੜࢲ
事ނ͸ࠔりますΑͶ。շదなӡస͕できるΑ͏ に、
കӍ͔らՆに͔けͯ、ं のメンςφンスをʮ޲ཅࣗൢʯ
の川෵さんにͯ͑ڭ ΋らいました。

ॅ୐の
ড়Խ૧ʹ͍ͭͯ

കӍ࣌
ंのϝンテφンε

用できない஍Ҭで͸、ড়Խ૧でՈఉ࢖Լਫಓ͕ڞެ
のԚΕたਫをড়Խޙ、ਫ࿏に์ྲྀしͯ います。ড়Խ૧
保क఺ݕを行͏ʮフレインʯの౦久保さんにড়Խ૧に
ͭいͯฉきました。

ձࣾフレインࣜג
香川県高松市ُԬ町 14-11
teM.087-837-2800

プロフェッショナルに

会える場所

༗ݶձࣾ޲ཅࣗൢ
香川県高松市ࡾ名町 385
teM.087-888-3333

プロフェッショナルに

会える場所

ড়Խ૧͸ඍੜ物͕ԚΕを෼ղし、ਫをきΕ
いにしͯ います。ඍੜ物のঢ়ଶやফಟࡎの
༗ແをௐ΂るために͸、͝ར用前に保क
఺ۀݕ者にঢ়ଶを֬ೝしͯ ΋らいましΐ͏ 。

ড়Խ૧ຊମ͕ݪҼの場合やϒロワ	ඍੜ
物にۭؾをૹるポンプ
のނোなど、さま
͟まなケース͕͑ߟらΕます。
になるҟԻ͕ؾ
する時 ͸௚ちに
͝࿈བྷください。

ϖット（ݘ、ೣ）のഉᔔ物͸ྔ
のେখにؔわらͣড়Խ૧で͸ॲ
ཧできません。΋しೣ࠭などをྲྀし
た場合、ড়Խ૧にཹ࢒しͯ しま͏
ため、ਗ਼૟（἞औり）をසൟに
行͏ඞཁ͕͋ります。

௕ 使͘用しͯ ͍ͳ͔ͬͨড়Խ૧ɻ
ਫをྲྀしͯ ΋େৎ෉Ͱ͔͢ʁ

ড়Խ૧͔Β͍ͭ΋とҧ͏Իが
͢るのͰ͢がʜ

ϖットのഉᔔ෺͸トイレʹ
ྲྀしͯ ΋େৎ෉Ͱ͔͢ʁ

Ӎに͸ԚΕや΄͜り͕付ண
しͯ います。またंମにͬ࢒
たਫణ͸ӍジミのݪҼに。
Ӎだ͔らચंをしないので
͸なくఆظతな࣮ࢪを。

エアίンを࢖用するͱόッς
リー΁のෛ୲͸େきくなりま
す。ʮٸにエンジン͕͔͔ら
ないʯͱならないΑ͏ にകӍ
前に͸఺ݕを。

フロントΨϥスのࢹքෆྑ
͸事ނにͭな͕ります。ワイ
ύーΰム෦෼のྼԽや૭に
付ணする༉ບの༗ແなどを
֬ೝしͯ ৗにࢹքをྑ޷に。

കӍ時ىきやすいハイドロ
プレーχンάݱ৅˞。ۭؾѹ
をదਖ਼にする͜ͱで༧๷でき
ます。合わせͯタイϠのߔ΋
νェック。

ఆظతͳચं

όッテϦーの఺ݕ

૭のࢹքνΣッΫ

λイϠの֬ೝ

check

check

check

check

1

3

2

4

Q Q

Q

A A

A

കӍೖりલのࣄલのνΣッΫがトラブルをະવʹ๷͗ま͢

浄化槽だけでなく、つまり・
水漏れなど水まわりのトラ
ブルに対応しています。
お気軽にお問合せください。

さん߂ཅࣗൢ　川෵Ұ޲

フレイン
౦久保݈さん

Ոఉのড়Խ૧͸೥ 3 ճҎ্のอक఺ݕがٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯま͢ɻ

༕ᓔͳകӍ࣌ͦ͜楽し҆͘શͰշదͳドライブがͰ͖るΑ͏ʹ
ंのঢ়ଶを੔͓͖͑ͯましΐ͏ɻ

˞ಓ࿏にཷまったӍਫとタイϠの間にບができ
　ंのૢ作がޮかないঢ়ଶ



ʦ؍Իࣉ市΁のҠॅの૬ஊ૭ޱʧ ʦҠॅにඞཁな情報͸͜ちらʧ

૑ੜ՝ྗ׆෦;る͞とࡦ੓ࢢࣉԻ؍
teM.0875-23-7803
IttQs���XXX.DitZ.LanonKi.LagaXa.KQ

͔͕わҠॅポータルサイト
͔がΘ฻（͙）Βし
IttQs���XXX.LagaXaMiGe.KQ�

͔がΘҠॅの͢͢め
move  to  kagawa

ࣗવ๛͔ͳ؍ԻࣉͰ฻Β͢

֗・ࣗવ・アートなどさま͟ まなັྗ͕Ϊュッͱίンύクトに٧まͬ た
香川県。֤市町͝ͱにスポットを͋ͯ、͋なたのࢥいඳくさ͵き
฻らしを࢝めるために໾ཱͭ情報を঺հします。

。市ࣉԻ؍まΕたܙにީؾগなく、Թஆで฻らしやすい͕֐ࡂ
Ұ೥த೶͕ۀ੝んで、৽نब೶者の受けೖΕをੵۃతに
行ͬͯいます。また༗໌඿やҰのٶւ؛などւ؛ઢԊい͔ら๬Ή、ᗗ

ㆲㆄㆡㆪㆠ
ṗのઈܠ΋ັྗతです。

େ໺ݪொのフδΧϫՌथԂͰ͸ϛΧン೶Ոとしͯ
ಠཱͰ͖るϓϩάラϜの࣮੷が͋りɺશ͔ࠃΒҠॅしͯ
͖ͨਓͨͪが࠿٦׷ഓʹऔり૊ΜͰ͍ま͢ɻ

観音寺市
風光明媚な県最西端

Ұのެٶ園・ւਫཋ場͕ྡ઀しͯ います。ᗗṗ͔ら
ઃです。県֎͔らҠॅࢪるきΕいな༦日をຬ٤できるݟ

をر๬する方͕、Ҡॅを
目తͱした׆ಈを行͏た
めに、نఆظ間のར用を
する場合、॓ ധ料のҰ෦
の໔আ͕͋ります。
Ի؍͸ࡉৄ	 ྗ׆市;るさͱࣉ
૑ੜ՝に֬͝ೝください）

お試し移住体験施設
豊浜コミュニティセンター海の家

Made in 観音寺
ࣗવ๛͔なまちでҭͬたみ͔ん、ҏਧいり͜ やਅだ͜などの
おΉͭࢴど΋用のࢠ、み͸΋ちΖんの͜ͱܙみ、ւのܙのࢁ
など஍ۀاݩのόϥエςΟーに෋んだฦྱ඼͕ἧいます。

ਅだ͜の౜༲͛

ࢢࣉԻ؍
;る͞とೲ੫
͸ͪ͜Β ⾣

フジカワՌथ園
ύークϚωージャー
ਗ਼໦ٛӳさん

Q. ؍ԻࢢࣉͰの฻Βし͸Ͳ Ͱ͏͔͢ʁ

໺ࡊやՌ物͕ͱに͔くおいしい。஍ݩの人たち͸਌੾
で、່ ͸ちΐ͏ さࡇりのࢠࢰ෣ָ͕しいͱ೤৺に࿅शしͯ
います。ަ௨アクセス΋ྑく、ि຤に͸ಙౡまで川༡ͼ
にग़͔けたりͱ、౎会で͸ମݧできない事͹͔りですͶ。

Q. ਗ਼໦͞Μのग़਎஍͸Ͳ͜Ͱ͔͢ʁ

େࡕのग़਎です。೶͕ۀしたくͯ ֤஍をपり、؍Իࣉ市
にҠりॅんだの͕15೥前。࠿٦׷ഓにܞわͬͯ12೥
になります。

A.

A.

Q. 日ʑの様ࢠをͯ͑ڭ ͩ͘ ͍͞ɻ

5時に͸ىきͯே৯をͭく
ります。ࢠど΋をֶߍに
ૹりग़しͯ ͔らग़ۈします
͕、৬場まで͸10෼ఔ。
Ⴉఆ作ۀやਫやり、ग़ՙ
作͕ۀओな࢓事です。ࣗ વ
૬खなのでେมな時΋͋
ります͕、ऩ֭のॆ࣮ײ
͸֨ผです。

A.

ແఴ加100%み͔んジュース

Ҡॅ0#ʹインλϏϡー

アキリノ
あるお店はコチラ

が

ੲͳがΒのงғؾをੜ͔しͨ༊しのTIoQɾ

cafeが୔͋ࢁりま͢ɻݐ͍ݹ෺のັྗとళओ

の૝͍を͓ಧ͚しま͢ɻ

1716

アキリノ設置店

募集中！
ઃஔしͯ ΈΑ͏͔ͳとͨͬࢥΒ

087-834-4170 まͰʂ

தࢌ

੢ࢌ ౦ࢌ

・てしまౡԓ
・サニーサイドフΟールζ
・;E/キϡーブ
・౬山૳�Ѩ讃ۏ南

・観音寺市੓ࡦ部ふるさと活ྗ૑生՝
・古材と薪ストーブの͓ళ�古木ཬݿ
・͓むすび࠲
・たからだのཬ

・ドルフΟンセンター
・さ͵き市૯຿部੓ࡦ՝
・三木町໾場地域活性՝
・うみのਤॻؗ

・ID0Ϟール
名ふるさとの家ޒ・
・カフΣψーベルポスト
・自然のܜٳ所�#FSSZ`T�-JGF
・TPVWFMFBG
・DBGF�஡蔵

・ことひら温ઘޚ� �॓敷ౡؗ
・イバラෆ動࢈
・レッπ
・山૔建設
・うつわ෨

・ᄉ々々
・$BGF�ԑ
・くらしのෆ動࢈
・ねむたや

・やしまーる
・μϞンテ঎ձ
・δϡンクಊ
・本屋ルψΨンΨ
・Y0.4
・NJOBNP
・,A(6�$BGÉ
・ϫークサポートかがわ

ࢢদߴ
・高松市市ຽ੓ہࡦ੓ࡦ՝
・エニシア高松
・さ͵きこどもの国
・ಓのӺし͓のえ
・高松市石のຽଏࢿྉؗ
・シフΥンサンド.PSJ
・さ͵き೶園͙らし
・৿の$BGÉ

ϤίΫラ Ͳ͏Μ

߳઒ݝ高松市َແ町َແ 1�6�1
��0�7���1�4471
���ɿ00 ʙ14ɿ00
��木༵
��15୆

IOTUBHSBNɿ!ZPLPLVSBVEPO

のが楽しΈʹͳる͏ͲΜళ͘ߦ εύイεのັྗを͋ͳͨの日ৗʹ
時代૑業といわれるॏްな佇まいのうどんళ。もとは঎家ށߐ
だった名残でレトロな؃൘も残っている。໙はもちもちʷ෩味
の良い͓出ोでつるんといける͓いしさ。قઅϝニϡーや
มわりछうどんも๛෋で、来るたびに新しい楽しみがある͓ళ。

Ҡ動ൢചカレーళの『+BEPP』ళओが峰山ԟ来จݿの1階に
スύイス૑作ྉཧళをオープンʂ　カレーだけでなくϋンバーά
やケーキなどスύイスと素材にこだわったϝニϡーが୔山。
あなたの日ৗをちΐっͽり๛かにしてくれる時間を楽しんで。

10*/5ɿ#(.は+A;;、͓༲͛のমきҹやオリδナル
手͵͙いなど、来ళ者を楽しませる޻෉が୔山。そんな
ళओの人ฑは4/4でも人気ʂ

߳઒ݝ高松市峰山町 17�4�1
峰山ԟ来จݿ 1'
��070��94��1754༧໿༏先
��11ɿ00 ʙ16ɿ�0
��木༵、土日ෆఆٳ
��あり

IOTUBHSBNɿ!WJDVSBOUF@

೥もʮ冷やししっΆくʯがࠓ
スターτ。కまった໙に甘め
出汁がབྷんでおいしい

౜༲げのランνϓレーτ。3छのスパイスがΞクηンτにʂ

৿の中にいるΑ͏ な৺஍Αい空ؒ

ࢢদߴ
6%0/

ࢢদߴ
$"'&

10*/5ɿෆ思ٞな
ごԑがܨがって今
の͓ళに。峰山は
思い入れのある
場所なので
。しいですخ

ళओࠤ�々木さん

εύイε૑࡞ྉཧ WicVrante
ͼ Β͘Μͯ



1918

ΞΩϦϊ͓͢͢Ί෺݅
アキリノの )1 で΋ͦのଞのおすすめ物݅を঺հしͯ います。物݅情報͸͜ちら＞＞
˞ 物݅情報͸2024೥5月ࡏݱの情報です。物݅Ձ֨͸੫込දࣔͱなͬͯいます。ৄしく͸֤ෆಈ࢈会社までお問い合わせください。
˞ ަ௨情報͸ʮెา˓෼ʯでද記を౷Ұしͯ います。　˞ ెา1෼͸80mでࢉܭしͯ います。

੉ߴ੉ொ্ߴࢢ๛ࡾ
౔஍������Nݐ����෺������N�

2,300 ສԁ
暮
ら
し
に
＋
α
を
！

ア
ト
リ
エ
小
屋
の
あ
る
家

ࢢ๛ࡾ

ച�Ո

˓ަ௨／ +3༧ࢌઢ 高੉Ӻ ెา18෼　˓ߏ଄／໦଄2֊ݐ　˓
ங೥月／ 1950೥1月　˓間औり／ 2L%,　˓ݖར಺༰／ॴ༗ݖ　
˓औҾଶ様／ઐଐઐ任ഔհ　˓ͦのଞ／上ਫಓ、L1Ψス、র
2024೥4月フルリノベーション　۩ث໌

۽ҁՎொ෋ࢢُؙ
౔஍������Nݐ����෺������N�

880 ສԁ
富
士
見
坂
に
建
つ
日
本
家
屋

縁
側
で
季
節
の
庭
木
を
愛
で
る

੢೔ຊෆಈࣜג��࢈ձࣾ ߸ୈ9438（2）ڐ౔ަ௨େਉ໔ࠃ

tel. 087-813-7892  https://nishi-nihon-h.com/

˓ަ௨／高松ۏฏ電మۏฏઢ ӋচӺ ెา53෼　˓ߏ଄／໦଄2
／ங೥月˓　ݐ֊ 1993೥12月　˓間औり／ ར಺༰ݖ˓　,44%
／ॴ༗ݖ　˓औҾଶ様／ഔհ　˓ͦのଞ／上ਫಓ、Լਫಓ、L1
Ψス、電ؾ

ࢢُؙ

ച�Ո

੉ொൺ஍தߴࢢ๛ࡾ
౔஍������Nݐ����෺�����N�

2,298 ສԁ
-
字
の
平
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宅
が

も
う
す
ぐ
生
ま
れ
変
わ
る
…

ࢢ๛ࡾ

ച�Ո

Β͘͠ ͷෆಈࣜג��࢈ձࣾࡐݐాت 香川県知事໔（3）ڐୈ4242߸

tel. 0875-83-3667  https://kurashino-fudosan.com/

˓ަ௨／ +3༧ࢌઢ 高੉Ӻ ెา22෼　˓ߏ଄／໦଄ฏ԰ݐ　˓
ங೥月／ 1978೥8月　˓間औり／ 3L%,　˓ݖར಺༰／ॴ༗ݖ　
˓औҾଶ様／ઐ任ഔհ　˓ͦのଞ／上ਫಓ、L1Ψス、2024೥8
月フルリノベーション׬੒༧ఆ、଱਒ิڧ工事ࡁ

ࢢদߴ

ച�Ո
໦ଠொࢢদߴ
౔஍������Nݐ����෺�����N�

650 ສԁ
閑
静
な
住
宅
街
に
あ
る

昭
和
の
味
わ
い
を
残
す
�
%
,
の
一
軒
家

݀ਧෆಈྲྀ࢈௨ࣜגձࣾ ߸ୈ7403（4）ڐ౔ަ௨େਉ໔ࠃ

tel. 087-825-0570  https://a-fudosan.jp/

˓ަ௨／ +3高ಙઢ ໦ଠ町Ӻ ెา10෼　˓ߏ଄／໦଄2֊ݐ　
˓ங೥月／ 1982೥2月　˓間औり／̒ ̙̠ 　ݖར಺༰／ॴ༗ݖ˓　
˓औҾଶ様／ઐ任ഔհ　˓ ͦのଞ／上ਫಓ、Լਫಓ、プロύンΨス

ଟංԼொࢢদߴ
౔஍������Nݐ����෺������N�

1,660 ສԁ
人
気
の
エ
リ
ア
、
多
肥
下
町
に

静
か
に
佇
む
日
本
家
屋

˓ަ௨／高松ۏฏ電మۏฏઢ ଠ田Ӻ ెา4෼　˓ߏ଄／໦଄2֊
／ங೥月˓　ݐ 1966೥1月　˓間औり／ ར಺༰／ॴ༗ݖ˓　,6%
औҾଶ様／ഔհ　˓ͦのଞ／上ਫಓ、シスςムキッνン˓　ݖ

ࢢদߴ

ച�Ո

෼ࠃொࣉ෼ࠃࢢদߴ
౔஍������Nݐ����෺�����N�

1,600 ສԁ
長
い
月
日
を
経
て
趣
き
を
今
も
残
す

国
分
寺
の
古
民
家

ࢢদߴ

ച�Ո

˓ަ௨／ +3༧ࢌઢ ෼Ӻࠃ ెา6෼　˓ߏ଄／໦଄ฏ԰ݐ　
˓ங೥月／ 1954೥2月　˓間औり／ ར಺༰／ॴ༗ݖ˓　,6%
、ؾऔҾଶ様／ഔհ　˓ͦのଞ／上ਫಓ、L1Ψス、電˓　ݖ
ผ౩にະొ記ݐ物͋り

։ൃ࢈ෆಈࠃ3࢛+ ձࣾࣜג 香川県知事໔3847（4）ڐ߸

tel. 087-812-2270  https://yontetsu.co.jp/

༗ݶձࣾ��େ͸͠ ߸ୈ3934（4）ڐ�香川県知事໔ݚॅ

tel. 087-861-4415  https://www.0084-j.co.jp/

઒ொେ໺߳ࢢদߴ
౔஍������Nݐ����෺������N�

1,390 ສԁ
純
和
風
の
落
ち
着
い
た
空
間

店
舗
併
用
住
宅
に
も

ࢢদߴ

ച�Ո

˓ަ௨／高松ۏฏ電మۏฏઢ ۭߓ௨りӺ　ెา26෼　˓ݐ物ߏ
଄／໦଄2֊ݐ　˓ங೥月／ 1984೥2月　˓間औり／ ݖ˓　,5%
ར಺༰／ॴ༗ݖ　˓औҾଶ様／ചओ　˓ͦのଞ／上ਫಓ、Լਫ
ಓ、L1Ψス　人ؾҿ৯店のډ͵き物݅、౔間ਥ๪スϖース り͋

จֶෆಈࣜג࢈ձࣾ 香川県知事໔（1）ڐୈ4598߸

tel. 087-834-4170  https://bungaku.style/

Β͘͠ ͷෆಈࣜג��࢈ձࣾࡐݐాت 香川県知事໔（3）ڐୈ4242߸

tel. 0875-83-3667  https://kurashino-fudosan.com/

԰ౡ੢ொࢢদߴ
౔஍������Nݐ����෺�����N�

500 ສԁ
自
分
ら
し
い
ス
タ
イ
ル
に

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
可
能

ࢢদߴ

ച�Ո

˓ަ௨／高松ۏฏ電మࢤ౓ઢ ۏ電԰ౡӺ ెา9෼　˓ߏ଄／໦
଄2֊ݐ　˓ங೥月／ 1981೥5月　˓間औり／ ར಺༰ݖ˓　,4%
／ॴ༗ݖ　˓औҾଶ様／ઐ任ഔհ　˓ͦのଞ／上ਫಓ、Լਫಓ、
౎市Ψス、ҿ৯店・ϗームセンター౳の঎ࢪۀઃ͕ెาݍ಺

݀ਧෆಈྲྀ࢈௨ࣜגձࣾ ߸ୈ7403（4）ڐ౔ަ௨େਉ໔ࠃ

tel. 087-825-0570  https://a-fudosan.jp/
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�　ごԠืはこちらから� →

4種類の味が楽しめる
「ダイダイまるごとセット」
3名様
提ڙɿ生૑石ؙࣜגձࣾ
4本入り

香川県産瀬戸内レモンを使用
「ハーブティー＆ドライフルーツ」
3名様
提ڙɿ)FSCTUZMFʢϋーブスタイルʣ
�ା入り

A B

PRESENTಡ者のみなさん΁ฤ集部から
కめ切りɿ2024年�7月20日

」 「ハーブティー＆ドライフルーツ」

開催日　6月22日（土曜日）

イベントや誌上プレゼントなど、
ためになる情報を読者のみなさまにお届けします。 info

＜時間＞
14：30 ～ 17：00

＜講師＞
I’ m Garden 才田さん　@imgarden1161

＜当日スケジュール＞
14：15 ～ 受付
14：30 ～ ワークショップスタート
16：00 ～ 撮影など
16：15 ～ カフェタイム
17：00 ～ お開き

＜募集人数＞
10 名様

＜参加費＞
5,500 円
ワークショップ費用、ドリンク、スイーツ

＜持ち物＞
持ち帰り苔玉用袋、
ハサミ（工作用）、エプロン（任意）

＜募集締め切り＞
6 月 15 日（土曜日）

＜募集方法＞
・LINE メッセージ
・店頭
・電話（087-880-9840）
＊お申し込みの際、
　お名前を漢字でお知らせください。

坂
出
市
青
海
町
の

「I ,m
 G

arden

」
さ
ん
に
よ
る

苔
玉
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

暑
く
な
っ
て
い
く
季
節
に
、

お
部
屋
で
長
く
グ
リ
ー
ン
を
楽
し
め
る
植
物
を

I ,m
 G

arden

さ
ん
に
セ
レ
ク
ト
し
て
頂
き
、

庭
や
自
然
の
中
で
自
由
に
育
っ
た

奔
放
な
小
さ
な
苗
を
苔
玉
に
し
て

お
楽
し
み
頂
き
ま
す
。

旧
南
原
邸
で
の
ひ
と
と
き
を
、

是
非
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

サ
マ
ー
グ
リ
ー
ン
を

暮
ら
し
に
添
え
て

苔
玉

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

キャンセルポリシー…6 月 16 日以降の場合：4,000 円のキャンセル料を申し受けます。当日の場合：100% のキャンセル料を申し受けます。

vol.6

豆の風味をまるごと楽しむ

空豆の豆乳塩麹スープ

水無月／文月

29

空豆・・・・・・・・・

バター・・・・・・
玉ねぎ・・・・・・
じゃがいも・・

出汁・・・・・・・・・・・・・
豆乳・・・・・・・・・・・・・
塩麹・・・・・・・・・・・・
ブラックペッパー・・

春から夏にかけ、食卓が豆たちで賑わいます。グリンピー
スからスナップ・空豆・インゲンなど、多彩な豆でお皿
が賑わい、９月の晩夏の枝豆で終着。香川県は豊かな
食材に恵まれ食を通して季節を感じとれる、とっても幸
せな土地ですね♪

鮮度が第一。買ってから 3 日以内には皮をむいて、できる
だけその日のうちに食べきって。食べきれない場合は
ゆでて冷凍保存可。解凍は袋のまま水に 10 分ほど
つける。豆は塩ゆですると硬くなるのでそのままゆでて
ザルに上げ、塩をふって冷ますのがおすすめ。

400g
（さやから出して100g 位）
大さじ１	
1/2 個
1個

適宜
200cc
大さじ１弱
適量

͓むすび山にΆつΆつため஑。のんびりした気ީ෩土に、ゆっくり育まれてきた郷土の味。
歳時هをめくるようにさ͵きのقઅを味わう、手ܰなレシϐをご঺հします。

# さぬき食の歳時記
# ikunasf

空
豆

シ
ェ
フ
の

ひ
と
く
ち
メ
モ

旬の空豆に塩麹と豆乳が
まろやかな旨味をプラスし
てくれます。ギュッと詰まっ
た旬の旨味で、季節を感じ
てみませんか？　冷やして
もおいしく召し上がってい
ただけます。

「旧南原邸」シΣフ。「໔Ӹྗを
高めたい」という思いから、地
元の৯材と߿を使った身体に
やさしいൃ߬レシϐを提ڙ中

Naomi 
教えてくれた人：

作り方

1

2

3

4　

空豆をさやから出し、薄皮に切り込みを入れ、小鍋にお湯
を沸かし３～ 5 分を目安にゆでる
POINT：豆らしい甘みを引き出すには静かに煮立つくらい
の湯でゆっくりゆでる。ザルにあげ冷まし薄皮をむく
鍋を中火にかけバターを溶かし入れ、玉ねぎのスライス、
じゃがいもの輪切りを炒める。玉ねぎがしんなりすれば
全体がひたるくらいの出汁を入れ、野菜が柔らかくなるまで
煮込む。野菜が柔らかくなれば火を止め、空豆・塩麹を
入れてブレンダーまたはジューサーなどでポタージュにする
鍋に戻し入れて豆乳を入れ、沸騰させない程度に温めて
お召し上がり下さい（冷製の場合は豆乳を入れて冷やして
ください）
仕上げのブラックペッパーはお好みで

 6月初め頃まで
楽しめます

材 料（2人分）



6
＠旧南原邸
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