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ຽ家リノベでւのொにਤॻؗをͭくるݹ

ɹ͔ͭͯ͸೔ຊ༗਺ͷԕ༸ۀړͷߓொͱͯ͠
ӫ͑ͨͱ͍͏ɺ௡ాொɻ߳઒ݝͷ౦෦ʹҐஔ͠ɺ
ന࠭ͷ඿ลʹ�LNʹΘͨͬͯ ଓ দ͘ͷྛͰ༗໊ͳ
ʮ௡ాͷদ原ʯ΍υϧϑΟϯηϯλʔͳͲ΋͋Γɺ
੉ށ಺ւͷࣗવ͕תೳͰ͖Δඒ͍͠৔ॴͰ͢ɻ
ɹͦͷԊͪݐʹ؛ฒͿ͍ݹொฒΈͷҰ֯ʹɺ
॓ധ΋Ͱ͖Δࢲઃਤॻؗʮ͏Έͷਤॻؗʯ͕
͋Γ· ɻ͢ݐ෺͸ԕ༸ۀړͰࡒΛங͍ͨݩધओ
ͷՈ԰ΛआΓɺηϧϑϦϊϕʔγϣϯΛͯ͠ࢪ ɺ

೔ʑ͕ଓ ͳ͔͘ɺଔڀݚۀͷҰ؀Ͱ஍ݩͷொʹ
ձΛಘͨͱ࿩ػΔ͑ߟ͍ͯͭ ·͢͠ɻ஍Ҭੑ׆Խ
ͷͨΊʹ͸Կ͕ඞཁͳͷ͔ɺͲΜͳళ͕͋Ε͹
ྑ͍ͷ͔Λௐࠪͯ͠ ͍͘͏ ͪʹɺ௡ాͷொʹ͸
ਤॻ͕ؗ଍Γ͍ͯͳ͍ͱ͡ײ·ͨ͠ɻͨ·ͨ·
ங��೥ͷݹຽՈ͕ղମ͞ΕΔ͜ͱΛ஌Γɺͦͷ
Ոओʹ࿩Λฉ͖ʹͨͬ͜ߦͱ͕ɺເΛ࣮ͤ͞ݱΔ
ୈҰาͱͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹվमʹ͋ͨΓɺࠇ઒͞Μ͕ಛʹͩ͜Θͬͨͷ͸
ຊ୨Ͱͨ͠ɻนΛऔΓআ͖ɺ֨ࢠঢ়ʹ૊Μͩ໦࿮
Ͱຊ୨ͱนͷ໾ׂΓΛ࣋ͨͤͭͭɺ伱ؒΛઃ͚Δ

����೥�݄ʹΦʔϓϯ͠·ͨ͠ɻ
ɹؔݰͷ൶Λ։͚Ε͹੨͍౔ؒʹന͍࠭རੴɻ
ͦͷ࠭རੴ͸ࣨ಺ͷচʹ΋ԕྀͳ͔͘ࢃΕͯ
͍·͢ɻ
ʮຽՈͳͷͰɺ͍͔ʹՈͬΆ͞Λ෷১͢Δ͔͕伴
Ͱͨ͠ɻਤॻؗͷ෦෼͸౔଍Ͱ0,ͳΜͰ͕͢ɺ
Λ୤͍ͰۺΘͣࢥͯݟΓᐽΛ্͕͍ߴ ·͠͏ ํ͕
ଟͯ͘ ɻͦΕͰ࠭རΛෑ͍ͯΈ·͠ ͨʯ
ɹͦ͏ ࿩Λ͠ ͯ͘ Εͨൃىਓͷࠇ઒৻Ұ࿕͞Μ͸ɺ
͜ͷொͷग़਎ɻେࡕͷେֶͰ͸ओʹ౎ܭࢢը
ʹֶ͍ͭͯͼ·͠ ͨɻίϩφՒͰେֶʹ௨͑ͳ͍

ͱ͜Ͱྡͷ෦԰·Ͱݟ౉ͤΔΑ͏ ʹ ·͠͠ ͨɻ৞Λ
֎͠ɺচΛ஍໘·Ͱ۷ΓԼ͛ͨͷͰఱҪ͘ߴ͕ߴ
ͳΓɺຊ୨ͷѹഭײ΋͞͡ײ ͤ·ͤΜɻ
ɹૣ͔͘Β4/4Ͱਤॻؗͷߏ૝Λൃ৴ͨ͜͠ͱ
Ͱɺ஍͚ͩݩͰͳ͘શ͔ࠃΒ΋ຊͷدଃ΍Ϙϥ
ϯςΟΞΛืΔ͜ͱ͕Ͱ ·͖͠ ͨɻϦϊϕΛ࢝Ίͨ
౰ॳ͸ࠇ઒ Μ͞ΛؚΊ �ͯਓ͚ͩͰ͕ͨ͠ɺਐΊͯ
͍͘͏ ͪʹۙ͝ॴͷํ΍ɺޱίϛͰฉ͖ͭ ͚ͨํ͕
ख఻͍ʹདྷͯ͘ΕͨΓͱɺ͍ͭͷؒʹ͔ηϧϑ
Ϧϊϕ͕ίϛϡχέʔγϣϯͷ͖͔͚ͬʹͳͬͯ
͍·͠ ͨɻ

1.੨いΧウンλーに೾໛༷。本୨のオブジΣかΒ΋ւ͕ײじΒれる　2.ઢで໘を࡞ることで、ݹຽՈͳΒではの
ෆنଇͳܗঢ়に͋ ͬͨ リϊϕーシϣン͕ で͖ そͨう　3.ݟえているੴは、ͳんとபをࢧえているଋੴ。চԼを剥ぎ、
஍໘をコンΫリーτ౔間にしͨ 　4.ೣのखで΋आりͨ いʮೣのखΫエスτʯ。ωーϛング͕可Ѫい　5.ւまで
ెา1分΋かかΒͳい。௡ా࿷͕一๬で͖ るઈܠロέーシϣン

3

4

5

2
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ΜΛ࿈ΕͯֆຊΛआΓʹདྷΒΕΔํͱ͔͞ࢠ͓
খֶੜ͕άϧʔϓͰདྷͨΓɺ೥഑ͷํ΋དྷΒΕΔ
ͷͰɺׂͱ೥ྸ૚ͷ෯͕͍޿ͱ͍ࢥ·͢ɻ॓ധ
෦෼͸ຊ͖޷ͷ��୅ɺ��୅ Β͍͘ͷํ͕ଟ͍͕ؾ
·͢͠ɻ॓ധͷ͓٬༷͸ɺ�࣌·ͰਤॻࣨΛར༻
Ͱ Δ͖ͷͰɺΏͬ͘ ΓຊΛબͿ͜ͱ͕Ͱ ·͖͢ʯɻ
ɹ͏Έͷਤॻؗʹ͋Δຊ͸ɺʮւʹ·ͭΘΔຊʯ͔
ʮྲྀΕண͍͖ͯͨຊʯɻͦͷ΄ͱΜͲ͕دଃͱ͍͏
૊Έ΋࢓Ͱ͜͜ʹḷΓண͍ͨ΋ͷͰ͢ɻར༻ͷܗ
ϢχʔΫͳͷ͕ɺ͜ͷ͏Έͷਤॻؗɻିग़ؒظ͸
�೥Ͱɺିग़ฦͯͬࢸʹ٫͸ɺ͜ͷ׆ಈʹײڞ
ͯ͠ Εͨ͘શ֤ࠃ஍ͷҿ৯ళ΍ήετϋ΢ε౳ͷ
࿈ڌܞ఺ͰआΓͨΓฦͨ͠Γ͢Δ͜ͱ͕Ͱ ·͖͢ɻ
ͯ͑૿ͩ·ͩ·఺͸ڌ΋ޙࠓ ͍͖ͦ͏ Ͱ͢ɻ
ʮ͏Έͷਤॻؗʹ͋Δຊ͸ɺࣺͯΒΕͨΓࡶʹ
ѻΘΕΔͷ͕ͩݏͱ͍͏ ΒΕͨ΋ͷɻدͰ͍࣋ͪࢥ
ྲྀΕண͍ͨઌͷల։ͱ͠ ͯɺ͍͔ͭຊͷ໾ׂΛ
ऴ͑ͨޙɺࣺͯΔҎ֎ͷબ୒ࢶΛͲ͏࡞Δ͔ɺ
ͦΕ͕ʰඬྲྀจݿʱΛѻ͏ͪͨࢲͷϛογϣϯͩ
ͱ΋͍ͯͬࢥ·͢ʯ

6. 2人でധまれる੢ଆの֯෦԰。ݩԑଆͩͬͨ
て取れる　7.౦の֯に͋る4人ݟ切り෦分͕࢓
෦԰。 と͋2つのϕッドはԡೖれのதに。天Ҫを
ൈいてྊをݟ てͤいるので෦԰͕޿くײじる　8.தఉ
の༷ࢠ。ఉに໘して造Βれͨ回࿓といい、᩵を
ਚくしてݐてΒれ こͨと͕ Θかる
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͏Έのਤॻؗ
香川県さ͵ ͖市௡ా町௡ా1418
Ӧ業࣌間　13ɿ00ʙ19ɿ00
ఆٳ೔　　 Ր༵、水༵

ͦͷͨΊʹճ࿓Λ్தͰதஅͤ͞ɺ৽͍͠࿓ԼΛ
ೲށͷதʹͭ Γ͘௚͠·ͨ͠ɻݩ͸ᷝͰ࢓੾Γ
෦̎԰ͩͬͨԞͷ࿨ࣨΛɺ૟͖ग़͠૭ͷ۠੾Γʹ
߹Θͤͯɺ̍ ਓ෦԰ɺ̎ ਓ෦԰ɺ̐ ਓ෦԰ͱ̏ ͭͷ
෦԰ʹ෼͚·͠ ͨɻ
ɹ੨͍น͸෦԰ʹΑͬ ͯগͣ͠ ͭ৭Λม͑ɺ·ΔͰ
ւͷ৭ͷΑ͏ ʹมԽʹ෋ΜͰ͍·͢ɻน͸ܔ૶౔
ΛϩʔϥʔͰృΓ·͠ ͨɻίςΑΓ΋ͣͬ ͱ؆୯ͳ
ͷͰɺนృΓ͕ ॳΊͯͷํ ΋ʹΦεεϝͳͷͩͱ͔ ɻ
ʮ͜͜ͷར༻ऀ૚Ͱ͕͢ɺਤॻؗ෦෼ͩͱখ͞ͳ

࣍ੈ୅に͙ܨ৽し͍ਤॻؗのܗを͑ߟる

ɹ࢛֯͘։͍ͨதఉͷۭ͔Βɺஆ͔ͳ೔͕ࠩ͠
ࣨ಺Λ໌Δ͘রΒ͠·͢ɻ೔ຊఉԂΒ͍͠ෑ͖
٧ΊΒΕͨඈੴ΍ɺੴ౮࿜ɻ͸Β͸Βͱ஍໘ʹ
৭Λఴ͍͑ͯΔͷ͸ࢁ஡ՖͰ ΐ͠͏ ͔ɻ͏Έͷ
ਤॻؗ͸ɺ͜ͷझͷ͋ΔதఉΛத৺ʹɺ๺ଆ͸
ਤॻؗɺ南ଆ͸॓ധࢪઃʹ෼͔Ε͍ͯ·͢ɻ
ɹதఉΛ॓ധ٬ʹָ͠ΜͰ΋Β͏ͨΊʹͨ͑ߟ
ͷ͸ɺճ࿓Λ॓ധ෦԰ʹऔΓࠐΉ͜ͱͰͨ͠ɻ

をೖͬてす͙ؔݰ.9 の෦԰を٤஡スペーࠨ
スに。取材࣌はリϊϕਅͬ୞த　10.回࿓を
ぎ、そのӈखに͋ͬ࠹具でݐ ͨೲށをյして
௨࿏をͨͬ࡞ 。࿓Լのத ど́にはಉじくೲށを
յして造Βれͨચ໘୆͕　11.໾໨をऴえͨ 本
の、アップサイΫル঎඼の一෦

10

9

8

7
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古 |民 | 家 |の | 学 | 校
K O M I N K A  S C H O O L

られ͍ͯ·すɻ͑ࢧは、৬ਓͨͪのٕज़に׆な͍ੜؾが͋;れ͍ͯ·すɻԿܙの౰ͨりલの暮らしのதには、ઌਓの஌ͪͨࢲ
ͻとͭのಓをาΈ続け͖ͯͨ৬ਓɻその࿩をฉく͜ とは、͜れ͔らの暮らしを͑ߟるώンτになるはͣですɻ

মਿとは଱ੑٱを増すͨΊに、ਿ൘のද໘をম͖যがし、୸Խ૚をද໘に
としͯࡐ΋のɻ家の֎นͨͬ࡞ ओに੢日ຊで࢖༻͞れͯ ·͖しͨɻその఻౷
ٕ๏をकるͨΊ、੉ށのমਿを੡଄ൢച͞れ͍ͯるࡉ઒໦ࡐ୅දのࡉ઒ଠ
しͨɻ·͍࢕Μに͓࿩を͞ࢤ

「মਿ」に͍ͭͯৄしく஌り͍ͨvol.9

教
え
て
く
れ
た
の
はTeacher

ઓ͔ޙΒଓ͘ࡐ໦ళʮࡉ઒໦ࡐʯͷ�୅໨
ࣾ௕ɻࡏݱ͸ݐઃۀ΋खֻ͚Δɻࣗવૉࡐͷ
ྑ͞Λ͡ײΒΕΔՈͮ Γ͘ʹྗΛೖΕ͍ͯΔɻ

細
川
木
材
／
細
川
太
志
さ
ん

ʮ֯ࡾম͖ʯ͸ɺਿ൘̏ຕΛ൫ઢͰ֯ࡾபܕʹ૊Έ߹Θͤɺ
Լ͔Β೩͑΍͍͢ࢴͳͲΛ٧Ίͯ఺Ր͠ɺ֯ࡾபͷ಺ଆ
Λম͘఻౷తͳखম͖ͷ޻๏Ͱ੡଄͍ͯ͠·͢ɻόνό
νͱܹ͍͠Իͷதɺ্ ঢྲྀؾΛͬ࢖ Ұͯؾʹম্͖͛·͢ɻ
৬ਓٕͰ࡞ΒΕͨমਿ͸ɺ޻৔ͷόʔφʔͰম͘ۀ޻੡
඼Խ͞Εͨ΋ͷͱ͸୸෦෼ͷް͞ʹҧ͍͕ग़ΔͨΊɺ଱
΋͕ࠩग़·͢ɻʹੑٱ

8FC൛͔Βʮ֯ࡾম͖ʯͷ༷ࢠͷಈը͕
·ΒΕݟ ɻ͢೩͑੝Δম͖ਿΛํ͍ͨݟ
͸ඞݟͰ ɻ͢

ಈը͸ͪ͜Β�⾣

মਿ͸ओʹ੢೔ຊͷւଆͷ஍ҬͰ࢖༻ Ε͞ɺ੉ށ
಺ͷ原෩دʹܠΓఴͬͯ ·͖͠ ͨɻಛʹށߐ຤ظ
͔Βত࿨ॳ࢖͚͔ͯʹظ༻͞Ε·͠ ͕ͨɺຊౡͷ
ּౡ஍۠͸ॏཁ఻౷తݐ଄෺܈อଘ஍۠ʹࢦఆ
͞ΕɺࠓͰ΋౰࣌ͷඒ͠͞ Λอͬͨ··ݱଘͯ͠ ͍
· ɻ͢ை෩ʹΑΔԘ͔֐ΒՈΛकΔ๷෗ޮՌ΍Ր
ΘΕͨ࢖ʹΑΔԆমΛ๷͙ޮՌ͕͋Γɺ੝Μʹࣄ
ͱݴΘΕ͍ͯ· ɻ͢

఻౷޻๏ͷʮ֯ࡾম͖ʯʹ͍ͭͯ
ͯ͑͘ڭ ͍ͩ͞Q

A

A

ͱࡐ୅ͷ֎นݱ
Ͳ͕͜େ͖͘ ҧ͍·͔͢Q
মਿ͸଱ߴ͕ੑٱ ɺ͘ϝϯςφϯε͕΄΅ෆཁɻ୸Խ࡞
༻ʹΑΔ๷஬ɾ๷෗ޮՌ΋͋Γຊমਿͷ଱༻೥਺͸�� ʙ
���೥ͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻృ૷΍ίʔΩϯά΋ෆཁͰϊʔϝ
ϯςφϯεɻ୸Խͨ͠ද໘͸ม৭΋গͳ͍ͷͰϦϑΥʔϜͰ
͸෦෼ิम΋ՄೳͰ͢ɻ·ͨɺ஍ҬͷਿΛ࢖༻͢Δ͜ͱͰɺ
ͮڥͷ؀ࢁ Γ͘ʹ͠ݙߩɺ੡଄աఔͰۀ࢈ഇغ෺΍$0�΋
΄΅ग़ ·ͤ͠Μɻਓʹ΋ࣗવʹ΋༏͍͠ૉࡐͰ͢ɻ

੉ށ಺ւΛோΊͳ͕Βɺੈքதͷ୭΋͕ಉ͡ྉཧ΍εΠʔπ
Λָ͠ΊΔϓϥϯτϕʔεˍখഴෆ࢖༻ͷ͏ͲΜϨετϥϯɻ
Ͱᷰ࣫ށͱ੉ࡐ޶ͷళฮ͸ϩέʔγϣϯ΋Α͘ɺແͯݐ֊̎
৺஍Α͍ۭؒʹɻ֎นʹ࢖༻͞Εͨʮ੉ށͷমਿʯ͸ݱ஍
Ͱ࣮ࡍʹʮ֯ࡾম͖ʯͷϫʔΫγϣοϓΛͯͬߦ੡଄ͨ͠΋ͷ
ΘΕ͍ͯ·͢ɻ࢖͕

A

෯���ᶱͷমਿ൘Λԡ͑͞ԑͰݻఆɻόʔφʔͰ࢓
্͛ͨ΋ͷͱ͸ҧ͍ɺ୸Խͨ͠ಠಛͷ࣭ײʹ஫໨͕
ू·͍ͬͯΔ

Λ֬ೝ͠ͳݮ伱͔ؒΒதΛͷ͖ͧ͜ΜͰɺম͖Ճͯͬ࢖Λח
͕ΒՐΛௐ੔ͯ͠ ͍·͢

ͳͥ੉ށ಺Ͱ
মਿ͕޿·ͬͨͷͰ͠ΐ͏ ͔

株式会社ࡉ�઒໦ࡐ
߳઒ߴݝদࠃࢢ෼ࣉொ෱Ոߕ������
IUUQT���IPTPLBXBNPLV[BJ�DPN�

<ൢചۀࣄ>�໦ࡐɾ੉࣫ށ ɾᷰ੉ށͷমਿ�ൢചɹɹ
�৽ஙɾϦϑΥʔϜɾళฮ<ۀࣄஙݐ>

মਿͷϝϦοτ

૝૾Λ௒͑Δ૑଄ͰੈքʹײಈΛ

1 2 3

高͍଱ੑٱ
ϊʔϝϯςφϯεͰ

తʹ͓ಘࡁܦΒ͔ͯͯݐ

஍ٿʹ΋
ॅΉਓʹ΋༏͍͠
ࣗવૉࡐ

ҙঊੑͷ高͍
୸Խ૚ͷ࣭ײ

by age 18 ʦߴদࢢໂྱொʧ

ʪ޻ࢪʫࡉ઒໦ࡐ

৽ஙɾϦϊϕʔγϣϯɾళฮͰ΋͜Μͳͱ
͜Ζʹ΋

মਿ͕

Q
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ୈɹ�ɹճ

ຽ家վमにऔり૊んでいる͜ともあݹ　
り、「ཧ૝の住まい」みたいなݟ出しの
まりがͪです。たしかにϑΥࢭ誌が目にࡶ
トジΣニックでૉఢ。とはい͑、͑ߟてみ
ると「ཧ૝」というのは୭にとͬてのもの
なのでしΐう。࿝एஉঁの୭にとͬても、
春Նळౙのいつでも「ཧ૝」తというの
はなかなか೉しいようにࢥいます。
　人はライϑステージに合わせて住まい
をସ͑ていきます。「子供ができたΒ広い
リビンάがある家に」という۩合に、ࣗ਎
のݱঢ়や কདྷの༧ଌに合கする৚݅の
住まいを୳すわけです。खͬऔりૣいํ
法ですが、さすがにཉがなさすぎません
か。എの高さのような਎ମత特௃かΒは
͡まり、ੑ֨・झ味などあΒΏるレベル
の ଟ ༷ ੑ が 一 人 ひとりにはあるはͣで
す。৚݅をࢦ定して「ཧ૝」の家をݟつ
けようとする͜とは、ࣗ਎のଟ໘ੑやՄ
ೳੑを΄とんどແかͬた͜とにして、ط
੒の家にࣗ෼を合わせる͜とにଞなりま
せん。ͦういうडಈతな໘നさも֬かに
ありますが、もͬとཉுりになͬてもいい
はͣです。
　ͦのཉுりのひとつのܗがセルϑビルυ
です。間औり、޻期、༧ࢉなどす΂てࣗ༝。

部෼తにプϩにཔΉというॊೈなやりํ
もありです（ࢲのࣗ୐ఉのセルϑビルυ
খ԰はి޻ؾ事だけは໔ڐをもつۙ所の
Φジαンにビール12؈とҾき͑׵にやͬ
てもΒいました）。ライϑステージにあͬ
た家をબͿのではなく、ͦΕにあͬた家
にࣗ෼でしていくという͡ײでしΐうか。
ங100೥のݹຽ家には、ੈޙのվมの
ࠟ੻があͪͪ͜に͑ݟます。家主はͦの
ときのࣗ෼たͪにϑΟットする住まいに
౎౓作りม͑ていͬたわけです。ͦ͜に
は෺ޠがあるのです。ങͬたॠ間が一൪
ྑくて、時間とともにͦのՁ஋がࣦわΕ
ていくだけというのはශしいੈք؍だと
、います。家だͬて人のように੒௕してࢥ
།一ແೋのものになͬていきます。家と
住人のؔ܎はもͬとࣗ༝である΂きだし、
ͦのためにセルϑビルυのࢹ఺はखॿけ
になͬてくΕるはͣです。
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จʗࣸਅɹμϞϯς ւস
1984೥生まΕ。ڀݚֶݹߟݩһ。݁ࠗޙ、ੈքཱྀ行をܦて2016
೥に香川県のஉ木ౡにҠ住し、ҿ৯店μϞンテ঎会を開業。ख作
りの৯とͦのプϩセスを愛しており、௨ৗのҿ৯店の࿮を越͑て、
େ޻、ཆܲ、ङྌ、ਫ਼೑、খഴ／໺࠿ࡊഓ、E$αイトӡ営、パッ
έージσβインなどにै事する「ඦ੏」のような฻Βしを営Ή。2
�の෕ Ittps:��EaNonte.Doࣇ

%BNPOUF
%BZT

おいしいものを୳しながらੈ界をཱྀし、உ木ౡにたどりついたμϞンς夫妻。自然と޲き合い、自
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　લճリビンάとなるখ上がりと、นのパテをృり
ऴ͑、ࠓճは৸ࣨとなるϩϑトをつくͬ ていきます。
　খ上がりが出དྷ、͜ΕかΒϩϑトをつくるۭ間
は、վमにऔりֻかるҎલは、นで෴わΕӅさ
Εていました。౰時どういͬた༻్で࢖わΕて
いたのかはෆ໌ですが、μイニンάをつくͬ た
ۭ間よりངかにఱҪが高く、ϩϑトをつくるの
にはうͬ てつけのۭ間でした。
　ͦもͦもࠓճ฼԰を住ډとしてվमせͣ、฼԰
かΒ土間をڬんだ旧୆所をվमしているのは、
͜のఱҪの高いṖۭ間の発ݟと、2人で฻Βす
なΒྫྷஆ๪ޮ཰がྑくなるようなίンパクトな
住ډを目ࢦしたҝでした。ͦ͜で、࢓切ΒΕて
いたนをऔͬ෷い、̍つのۭ間として、ͦ͜に
μイニンά、リビンά、৸ࣨをつくる事を͑ߟた
のでした。
　ϩϑトを作る上で1൪࿩し合ͬたのは、ϩϑト
の上Լのόランスです。ϩϑトの上に高さを
ઃけաぎると、Լのリビンάが۶ځになり、Լの
リビンάの高さをઃけաぎると、ఱҪを目のલ
にしながΒ৸る事になるので、2人でシϛュレー
ションをॏͶܾめました。
　ϩϑトの広さは໿3N 2̫N、นかΒนまで3N

཭Εていると͜Ζを、ப౳の͑ࢧແしにڧ౓を
࣋たせるҝに、2̫ 8をॎに�ຊ഑ஔし、ͦΕを
シンプιンۚ۩でนにݻ定しました。
　ॳめて׬੒したϩϑトにొり、ࠓまでつくͬ て
きたものをோめた時のײಈはࠓでも๨Εません。
࣍ճはϖンキృりと、ߋࠓ部԰を֦ுʁʂした事
をお࿩してい う͜とࢥいます。

͜Εまでの༷子はアキリノ+oVrnalで公開中  ˠ akiyatorinobe.com

文／写真　松下 龍平

一ॹにಃܳ׆ಈをしている松原ܙඒさんと、2019
೥春に੉ށ಺ւの཭ౡ、खౡにҠ住。ࣗ෼たͪ
でݹຽ家をվमしながΒ、「てしまౡԓ」の໊で
ಃܳ׆ಈをしている。ւ؛の土やऩ֭ޙの໺ࡊ
の࢒

㆖㇓㆕
ᕓ、ࠒݟのऴわͬた޲日Ѯなど、ౡのૉࡐ

だけをͬ࢖ たやきもの lखౡ焼きz を੍作している。
住まいのଞにΪϟラリーや޻๪スϖースもվम中
*nstagraN!tesIiNa@toen

ΞΩϦϊ DPMVNO

ಃܳՈϢχοτ
खౡʹ฻Β͢

テーマ：
オリジナル小屋づくり

ジュンク堂書店
高松店
大麻 智也さん

Book
Review

スウΣーσンの఻౷తなαウφখ԰
をղઆした੡作ノウϋウຊ。ཧ૝
のαウφをࣗ Βのखで作り上͛ るのは
いかがでしΐうか。いかだαウφや
֑αウφなどੈքの௝しいαウφ
もϑルΧラーࣸਅとڞに঺հして

いて、ࣸਅ集としても楽しめます。=2860 � άラ
ϑΟック社 � リーα・イΣルϗルϜ・ルϋンί ஶ

家にډ৔所がない、झ味部԰が
ཉしいͦ͜のあなたʂখ԰作り
ませんかʂ޻ఔごとにࡉかいϑル
Χラーࣸਅとਤ໘があり、ಓ۩の
いํも঺հ。ຊの௨りにすΕ͹࢖
作Εますʂテーϒルやベンチの

作りํもあ てͬ͜ ͪΒかΒ௅ઓするのもアリですʂ
=214� � ワン・パϒリッシンά � υΡーパʂ編集部

夢のNZα΢ナܭը

「サウナをつくる
スウェーデン式小屋づくりのすべて」

඼全て࡞̕ूྫ࣮
完成౓ߴਿ܅です
「小屋を作る本2024」

7PM��

ڇはウッυσッキ。લまではാで、ੲは͜͜にࠓ
খ԰が。฻ΒしとともにৗにมԽしていく࢟

かつての੡パン所のݐઃ風ܠ。子供ͬ
て う͜いうのが޷きですよͶ

セルϑビルυ。ܠかか͑ているプϩジΣクトのޫࠓ
とは͑ݴませんが、มԽにワクワクします
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Ҡಈ

શͯग़しͯ 、෼ける45&1��

શͯग़す

ͯͬ࢖ ͍な͍ͯͬ࢖ ͍る

໭す

બͼやすく
໭しやすい
やりํで

ಈઢをߟ て͑
৔所に༺࢖

Ҡಈ

໎うものは
期限をつけて
௚し#09΁ݟ

อཹ

ࣺてる、
売る、ৡる

ॲ෼

ΑりΑ͍暮らしをͭくるにはʜʁ
਎ۙなϓϩのアυόΠε

෺があ;Εた部԰で೰んでいませんかʁ　ย෇けの
パーιφルトレーφーとして׆༂するライϑΦーΨφイβー
のੴా千ܙさんに฻Βしの੔͑ํについてฉきました。

य़͔らの
ఉづくり

ย෇けで
εοキリ暮らす

ૉఢなఉのある家に住みたいけΕど、खೖΕが೉しい
とͬࢥていませんかʁ　春かΒՆに޲けてのఉの४උ
について「*̀ N GarEen」のా࠽さんにڭ て͑もΒいました。

*̀N�(BSEFO
香川県ࡔ出市੨ւ町 692-3
tel.0877-47-1161

プロフェッショナルに

会える場所

/PCMF�TUZMF�ੴాઍ͞ܙΜ
香川県高松市
tel.080-2999-17�9

お話を伺った

プロフェッショナル

΍「暮らし」を「ࢲ」
၆ᛌする45&1�1

21� 何をしている時が楽しいですかʁ
2�� ̒ か月、10೥ޙはどうなͬていたいですかʁ
ײるとどうࡱのお部԰をࣸਅにࠓ �23 ま͡すかʁ

աごしқ͍ڥ؀を੔͑ͯ͋͛る事
が؅ཧのし΍す͞にܨがり·す ΋ͬ とָに��ੜ͖΍すくʂ�モノではなくǷਓéがओ໾のย෇けを

人がաごしやすいقઅは২෺にとͬ ても同͡。春やळに২͑
͜んだখさなබのࠜͬ͜ が ん͙ ん͙੒௕し、しͬ かりとࠜをுる
͜とでॵいՆを৐り越͑るྗとなります。

ଠཅが޷きな২෺ですが、Նは日ӄの時間をগしでも作ͬて
あ͛る事で、ؾݩを保つ と͜ができます。特に南ଆのఉには、
あるఔ౓の高さがあるนなどがある事でӄを作ͬてくΕます。

২͑ࠐΈのقઅはय़とळ

Ұ日த஫がれるଠཅのޫは
২෺にとͬ ͯ΋աࠅな΋の

の͋るน΍フΣンε、໦ӄは২෺ୡ͞ߴ
ͩけでなく、暮らし΍ελΠϧ͋るૉఢな
ఉづくりに΋࣮はとͯ΋ॏཁなアΠςムと
しͯ ͓εεϝですɻ

POINT

POINT

1

2

庭の草木を暮らしのなかに
おؾに入りのՖثにఉでҭて
た૲໦を০り、قઅを楽しん
でみてはいかがでしΐうか。

ϥΠフΦーΨφΠβーとはʁ
฻Βしのମ࣭վળのためのパーιφルトレーφー。ยͮけ੔ཧऩೲを
௨͡ て、人生ͦのものを੔ る͑αϙートを行う「฻Βし・人生の࠷దԽࢧԉのઐ໳家」です。

すࢦॳかΒ家中スッキリを目࠷
とؾがॏくなり、家଒の෺にも
イライラしてしまう事も。まͣは
ࣗ෼のクϩーゼットかΒऔ૊Ή
のがおすすめです。おؾにೖり
のお洋෰だけをඒしくऩೲでき
Ε͹ຖேごݏػになりますよ。

ຖ日のؾ෼が্がる
Ϋϩーθοτ͔ らνϟϨンδ

NoCle style ੴా千ܙさん*`N GarEen 
ඒさんܙా࠽

ただ捨てるのではな
く、自分に合った収納
と暮らし方を一緒に
見つけるお手伝いを
しています。
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［さ͵き市΁のҠ住の૬ஊ૭ޱ］ ［Ҡ住にඞཁな情報はͪ͜Β］

՝ࡦ໾所૯務෦੓ࢢ͖͵͞
tel.087-894-1112
Ittps:��XXX.Dity.sanVLi.LagaXa.Kp�

かがわҠ住ϙーλルαイト
͔がΘ暮（͙）らし
Ittps:��XXX.LagaXalife.Kp�

͔がΘҠॅのすすΊ
NPWe  tP  LBHBXB

͑͑と ʂ͜͞͵͖ࢢ

֗・ࣗવ・アートなどさま͟ まなັྗがΪュッとίンパクトに٧まͬ た
香川県。֤市町ごとにスϙットをあて、あなたのࢥいඳくさ͵き
฻Βしを࢝めるために໾ཱつ情報を঺հします。

南部はذࢌ山຺、๺部は੉ށ಺ւに໘したさ͵き市は豊かな
ࣗવはもͪΖんの͜と、େࣉۼなどの࢛ྶࠃ৔やฏլݯ಺
をഐ出した土஍ฑでもあるという、ྺ࢙తなݯࢿޫ؍にܙまΕた֗でもあります。

市֎・県֎かΒのҠ住を検౼している人޲けに、ͦΕͧΕのཁ๬に合わせた
行ఔでさ͵ き市をҊ಺する「Φーμーメイυ型」のҠ住Ψイυπアーを行ͬ ています。

ࢢ͖͵͞
๛͔ͳจԽͱྺ࢙ͷொ

ւଆと山ଆに੔උさΕたҠ住ମݧϋウスをར༻して࣮ࡍ
の฻Βしをイメージしてみましΐう。住まいや࢓事୳しのڌ఺
やҠ住ମݧプϩάラϜも༻ҙさΕ、஍Ҭのํとのަྲྀを

ਂめる͜ともできます。

੉ށ಺ւཱࠃ公園の
を楽しめるେ۲؍ܠ
൒ౡにて๚Εた人たͪ
がΏͬくりとաごせる
ように、休ܜ৔所を݉
ͶたΧϑΣスϖースが
ઃけΒΕ、2024೥3月に
༧定、同೥6月ྃ׬事޻
にΦープン༧定です。
ࣸਅ提供　株式会社 ੁ૊

ҠॅମࢪݧઃͰ͓ࢼ 「͠͞͵͖฻Β͠ 」 େ۲൒ౡੑ׆ԽϓϩδΣΫτ

ひとつのಓをۃめてきたプϩのࣗ୐にお͡Όまして、޷きなものを
。させてもΒいましたݟきなようにίーσΟネートしたۭ間を೷き޷

͋のϓϩのアΠσア
P r o f e s s i o n a l  I d e a s Μ（くらしのෆಈ産）͞ޗճは�ౡా�ਅࠓ 

෺݅୳しかΒ฻Βしを楽しΉۭ
間ͮくりを提 Ҋ する「くΒしの
ෆಈ࢈」スλッϑ。௨শۭき家
Ԧ子とݴわΕる΄ど、ࣗଞとも
にೝめるݹຽ 家 ��:き。Ittps޷
LVrasIino-fVEosan.DoN�

࿨のΤοηンεを࢒しͭͭݱ୅෩なۭؒ
I d e a

2

ཬࢁで႒と
建ͭဣ·͍
はその··に

I d e a

1

ত࿨ॳ期にݐてΒΕた౰時の
ままのঢ় ଶを࢒した土 น。น
一໘のେきく開けた૭かΒは
日ʑҠりมわるཬ山の風 をܠ
楽しめます。

1.आܠを楽しみながΒྉཧができるΦープンキッチン（ݐங޻๪3*4E੡）  2.インμストリアルなงғؾのચ໘୆  3.ؔݰの上りޱ
をԆ͹して৞ෑきにし、ͪΐͬとくつΖ͛るようにվ૷  4.นと一ମԽした൶はਆ୩ίーϙレーション੡。ܔ૶土࢓上͛で高さが
ఱҪまであり、すͬきりしたҹ৅  �.৸ࣨの૭かΒ͑ݟるのは、一໘のみかんാ

ΦーμーϝΠυܕ
ҠॅΨΠυπアー

10：30　市໾所発
11：00　฻Βし঎店ごん΂や（௡ా町௡ా）

12：00　103T0 1*;;"（ϙルト ϐッπΝ）で
　　　　 ன৯（௡ా町௡ా）

13：30　うみのਤॻ （ؗ௡ా町௡ా）

14：30　௕୩Ϳどう園みΖく園஍（େ川町෋ా中）

16：30　ղࢄ

ͱͨ͑ ͹ʜ "͞ΜͷҠॅΨΠυπΞʔ λΠϜεέδϡʔϧ

฻Βし঎店ごん΂や：店主かΒى業まで
のମݧஊをฉきました

103T0 1*;;"：஍Ҭお͜しୂྗڠが
஍Ҭの人たͪとあき家をリノベーション
したお店でன৯

さ͵き市ଟ࿨
（Ҡ住ମݧϋウス山ଆ）
2023೥にΦープンした͹かり。
県ڥの山間にある旧෼ߍをվम
した、ջかしいงғؾが࢒るࢪઃ
です。テレワーク଺在のར༻も
Մೳです。

։࠵த

実際にまちを訪れて、 移住や
起業を経験している方のお話し
を聞けて、 移住に関する理解
が一層深いものになりました。
πアーମݧ者 " さん

移住ガイドツアーは随時対応
しています。 お気軽にお問い
合わせください。
さ͵ き市੓ࡦ՝Ҡ住ίーσΟネーλー

香川県主催のΦンライン૬ஊ会にࢀՃ
日、さ͵き市に๚問ޙ ⾣

͜Μͳࢧԉ΋ʂ
ډۙ・ډ୅ಉੈࡾ
「Ҡॅ・ఆॅ」ࢧԉۚ

˞ͦのଞのࢧԉࡦ
などৄしくはさ͵き
市੓ࡦ՝にお問い
合わせください

ϚείοτキϟϥΫλー
「͖ͬ͞ー」

をࣹٷ てͬ໽
を෷う「ඦख
り」のおとࡇ
うやのূ

1 3

2 4

�

େࡕ෎在住
໺にೖΕてҠ住を検౼中ࢹ業もى

「Ҡॅ・ఆॅ」ࢧԉۚ

（一社）さ͵き市ڠޫ؍会
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 うみ、さと、やま。

せとうち 邂 逅

家で過ごすひとときが、なによりも楽しい

　先祖代々が暮らしてきた場所に、2021年に家を建てた
Oさんご夫妻。昔は土木業を営んでいたというその敷地
は広大で、家の前には樹齢100年の梅の木、周囲には
果樹園が広がります。家づくりのきっかけは、キャンプ
が趣味のご主人が、ある日偶然に見た「薪ストーブ
のある家」のチラシ。その素朴で温かみのある様子
に惹かれ、菅組の内覧会に足を運びました。
　木のぬくもりがある家にしたいと選んだのは「讃岐
舎」という菅組オリジナルのスタイル。さまざまな選択
肢の中から二人の感性に合うものを選んだり、大黒柱
伐採ツアーに参加して伐採の様子を見学したりと、1年
半ほどをかけて家づくりの過程を楽しんだそうです。

　完成した家の吹き抜けのリビングは、香川県産檜
の大黒柱が存在感を放ち、室内全体に木のぬくもり
が満ちています。奥にあるのは念願の薪ストーブ。背後
の壁に「祖父の頃から敷地にあった」という庵治石
を贅沢に使い、唯一無二の空間が仕上がりました。
「寝転んで天井を見上げると、視界いっぱいに木の
空間が広がるんです。まるで自分の家じゃないみたい」
と微笑む奥様。住んで3年目を迎える現在、薪ストーブ
の前で過ごす時間はかけがえのないものとなりました。
「薪を切って運んだり、薪を置く棚を自分でつくったり。
その手間も楽しい」と話すOさん。目標は薪ストーブ
で料理をすること。夢がどんどん膨らみます。

香川県の΄΅中ԝにҐஔするҁ川町。ా園風ܠのなかにため஑が఺在するのどかなཬ山
に฻Βすご෉්を๚Ͷました。೦ئだͬ た਋ストーϒのある฻Βしを࣮ݱしたおೋ人。春ઌ
まで׆༂する਋ストーϒのために、ඞཁなものをࣗ෼た でͪつくる͜ とも楽しんでいます。

ᐻやਿ͕ふんͩんに࢖Θれͨਧ͖ൈけのリϏング。਋スτーブの
Ԏಥ͕԰ࠜまでまͬ す͙ に৳ͼ、ౙ৔はՈத͕Թかい

ຖ൩、਋スτーブの前で今೔͋ͬ ͨことを࿩すの͕͝෉࠺の೔՝。
ま͋りに৺஍ྑいので、ٳ೔で΋ૣى し͖てしまうのͩそう

ձࣾੁ૊ࣜג
tel.087�-82-2441
香川県ࡾ豊市ਔඌ町ਔඌਏ 1�-1
Ittps:��XXX.sVga-aD.Do.Kp�

ੁ૊の
家ͮくりが
わかります

ॻ੶ʮ* UIJOLʯൃചத

香川県 ʛ ҁ川町

Scene.6 寒い日には家をまるごと温めてくれる薪ストーブですが、事前に知っておいた方が
良いこともあります。たとえば火をつけた直後や火が消えるときなどは煙突から
煙が出るので、近くに民家がある場合は注意しなければいけません。あとは薪
をどう調達するのか、調達した薪をどこに保管するかなどがクリアになれば安心
ですね。保管した薪から虫が出ることもあるので、苦手な人はご注意を。我が
家では灰を果樹の肥料にすることで、できるだけゴミを出さないようにしています。

※ᬍ᫯とはʮめ͙りѭいʯというҙຯ

か　い　　　　　こ　う

0 Μ͞ʹฉ͖·ͨ͠
ʮ਋ετʔϒಋೖ·Ͱʹ஌ͬͯ ͓͘ ͱ͜͸ʁʯ
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ΞΩϦϊ͓͢͢Ί෺݅
アキリノの )1 でもͦのଞのおすすめ෺݅を঺հしています。෺݅情報はͪ͜Βʼ̓
˞ ෺݅情報は2024೥3月ݱ在の情報です。෺݅Ձ֨は੫ࠐද示となͬています。ৄしくは֤ෆಈ࢈会社までお問い合わせください。
˞ ަ௨情報は「ెา˓෼」でද記を౷一しています。　˞ ెา1෼は80Nでࢉܭしています。

ಙౡݝ൘໺্܊൘ொ
౔஍������N�   ݐ෺������N�

1,500 ສԁ
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蔵
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る
昭
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ダ
ン
邸
宅

ಙౡݝ

ച Ո

จֶෆಈ࢈ ձࣾࣜג 香川県஌事໔（1）ڐୈ4�98߸

tel. 087-834-4170  https://bungaku.style/

˓ަ௨／土੒̞  ̘ं̍ ෼̍  ˓ݐ෺ߏ଄／̧̘ ／ங೥月˓  ݐ֊2
1967೥10月  ˓間औり／̒ औҾଶ˓  ݖར಺༰／所༗ݖ˓  ,̡%
༷／ഔհ  ˓ͦのଞ／ড়Խ૧、ిؾ、෇ଐݐ෺ ᶃډ୐：木଄2
ଘݱਤॻܭະొ記のଂあり、ઃ、ݐ଄ฏ԰ࠎᶄ෺ஔ：మ、ݐ֊

ળ௨ࢢࣉੜ໺ொ
౔஍������N�   ݐ෺�����N�

2,380 ສԁ
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ン
予
定

ળ௨ࢢࣉ

ച Ո

Β͘͠ ͷෆಈࣜג  ࢈ձࣾࡐݐాت 香川県஌事໔（3）ڐୈ4242߸

tel. 0875-83-3667  https://kurashino-fudosan.com/

˓ަ௨／ +3土ࢌઢ ળ௨ࣉӺ ెา24෼  ʓݐ෺ߏ଄／木଄ฏ԰ݐ  
˓ங೥月／ 1971೥4月  ˓ 間औり／ 2L%,  ˓ ˓  ݖར಺༰／所༗ݖ
औҾଶ༷／ઐ೚ഔհ  ˓ ͦのଞ／上水ಓ、Լ水ಓ、౎市Ψス、ి 、ؾ
଱਒ิ޻ڧ事、シϩアリରࡦ ・԰ࠜ෪きସ 	͑Ψレージڞ
みࡁ 

԰ொߴࢢࣉԻ؍
౔஍������N�   ݐ෺������N�

750 ສԁ
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Β͘͠ ͷෆಈࣜג  ࢈ձࣾࡐݐాت 香川県஌事໔（3）ڐୈ4242߸

tel. 0875-83-3667  https://kurashino-fudosan.com/

˓ަ௨／ +3༧ࢌઢ ຊ山Ӻ ెา62෼  ʓݐ෺ߏ଄／木଄2֊ݐ  
˓ங೥月／ 19�8೥1月  ˓間औり／   ݖར಺༰／所༗ݖ˓  ,2%
˓औҾଶ༷／ഔհ   ˓ͦのଞ／ฏ੒̕ ೥にશ໘վ૷ࡁみ

ࢢࣉԻ؍

ച Ո
ଠాԼொࢢদߴ
౔஍�����N�   ݐ෺������N�

480 ສԁ

狭
小
地
を
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限
に
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用
！

駅
近
の
立
地
が
魅
力

ࢢদߴ

ച Ո

·͠ͳΈෆಈ࢈  -JN%P߹ಉձࣾ 香川県஌事໔（1）ڐୈ4�46߸

tel. 087-802-5520  https://limdo.jp/

˓ަ௨／ 高松ۏฏిమۏฏઢ ଠాӺ ెา4෼ ʓݐ෺ߏ଄／木
଄2֊ݐ  ˓ங೥月／ 1981೥6月  ˓間औり／ ／ར಺༰ݖ˓  ,6
所༗ݖ  ˓औҾଶ༷／ઐ೚ഔհ  ˓ ͦのଞ／南޲き、上水ಓ、ి 、ؾ
ฏ੒̍ ೥̐ࠒ֎นృ૷޻事࣮ࢪ。 ࣨ ಺リϑΥーϜがඞཁ

খ౾܊౔ঙொߕ
౔஍������N�   ݐ෺������N�

1,300 ສԁ
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観
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内
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リ
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ム
済
み
！

খ౾܊

ച Ո

݀ਧෆಈྲྀ࢈௨ ձࣾࣜג ߸ୈ7403（4）ڐ土ަ௨େਉ໔ࠃ

tel. 087-825-0570  https://a-fudosan.jp/

˓ަ௨／ <ۜ೾Ӝ>όスఀԼ  ंెา�෼  ʓݐ෺ߏ଄／木଄2֊ݐ  
˓ங೥月／ 1977೥9月  ˓間औり／ 44L%,  ˓ݖར಺༰／所༗
、ؾి、औҾଶ༷／ઐ೚ഔհ   ˓ͦのଞ／ড়Խ૧、上水ಓ˓  ݖ
̎̌ ̎̎ ೥̍ 月6#、ચ໘Խহ୆ઃஔ（一部૿ங、ະొ記部෼༗）

ࢢদߴ

ച Ո
༝ྑொࢢদߴ
౔஍������N�   ݐ෺������N�

1,750 ສԁ
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も
お
ト
ク

݀ਧෆಈྲྀ࢈௨ ձࣾࣜג ߸ୈ7403（4）ڐ土ަ௨େਉ໔ࠃ

tel. 087-825-0570  https://a-fudosan.jp/

˓ަ௨／ <෨の森੔ܗ֎Պ>όスఀԼ  ं ెา6෼  ʓݐ෺ߏ଄／ܰ
ྔమࠎ଄2֊ݐ  ˓ங೥月／ 1993೥9月  ˓間औり／ ̒ ̡̙ ݖ˓ ̠ 
ར಺༰／所༗ݖ  ˓औҾଶ༷／ઐ೚ഔհ  ˓ͦのଞ／ଠཅޫ発ి
システϜ、、ড়Խ૧、プϩパンΨス

ொࢴஇࢢদߴ
౔஍������N�   ݐ෺������N�

670 ສԁ
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༗ݶձࣾ  େ͸͠ ߸ୈ3934（4）ڐ香川県஌事໔ ݚॅ

tel. 087-861-4415  https://www.0084-j.co.jp/

˓ަ௨／ <中森>όスఀԼ  ंెา4෼  ʓݐ෺ߏ଄／木଄2֊ݐ  ˓
ங೥月／ 198�೥9月  ˓間औり／ �L%,  ˓ݖར಺༰／所༗ݖ  ˓औ
Ҿଶ༷／ഔհ  ˓ͦのଞ／ড়Խ૧、上水ಓ、プϩパンΨス、ిؾ、
ଆߔ、南޲き、খさな෺ஔあり

ࢢদߴ

ച Ո

ொנࢢُؙ
౔஍������N�   ݐ෺������N�

390 ສԁ
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ࢢُؙ

ച Ո

੢೔ຊෆಈࣜג  ࢈ձࣾ ߸ୈ9438（2）ڐ土ަ௨େਉ໔ࠃ

tel. 087-813-7892  https://nishi-nihon-h.com/

˓ަ௨／ +3༧ࢌઢ ؙ亀Ӻ ెา8෼  ʓݐ෺ߏ଄／木଄2֊ݐ  
˓ங೥月／ 1982೥1月  ˓間औり／̒ ̡̙ ར಺༰／所༗ݖ˓ ̠ 
औҾଶ༷／ઐ೚ഔհ  ˓ͦのଞ／上水ಓ、Լ水ಓ、౎市˓  ݖ
Ψス、ిݐ、ؾ෺લ໘ಓ࿏が法֎ಓ࿏のため原ଇݐ࠶ஙෆՄ
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�ɹ͝Ԡื͸ͪ͜Β͔Β��ˠ

σβーτΧοϓ΍υリンΫΧοϓに͍ํ͍࢖Ζ͍Ζ
「λί౜૲໛༷ڶ�ഴழޱ�ϖアηοτ」
1໊༷
ఏڙɿݹಓ۩ͱՈ۩ͷ૔ݿ,FO

ত࿨Ϩτϩが͓しΌれʂ
「アンόーΨϥε�Χοϓˍιーαー・
έーキ�3ࡼ఺ηοτ」
1໊༷
ఏڙɿݹಓ۩ͱՈ۩ͷ૔ݿ,FO

A B

PRESENTಡऀͷΈͳ͞Μ΁ฤू෦͔Β
కΊ੾Γɿ����೥��݄��೔

イベントや誌上プレゼントなど、
ためになる情報を読者のみなさまにお届けします。 info

旧南原邸�1TU�BOOJWFSTBSZ

「 生石窯」 西山千 代子 個展 　 2024.4.26fri - 5.7tue
愛媛県在住の砥部焼作家、西山千代子さんの
展示会を開催します。西山さんの作品は何枚も
の粘土をパッチワークのようにつなぎ合わせる

「はりあわせ」という技法で、イマジネーション
豊かな作風を生み出します。
期間中は特別ランチメニューを限定でご提供。
木型菓子 noyer の奉公さんの練り切りとお抹茶
が西山さんの器で楽しめる一日限定の喫茶店
や、fig* の洋菓子をテイク
アウト販売する「卯月の
甘味」も同時開催。春の
行楽に、ぜひ旧南原邸
までお越しください。

։࠵৔所 旧南原邸
住所：香川県高松市亀水町 610、tel：
087-880-9840、open：11:00 〜 17:00、
定休日：水・木 （祝日は営業）、アクセス
は Googleマップにて「亀水町 608」で
検索してください

˞ը૾ͷ੢͞ࢁΜͷث͸����೥ݸల։࣌࠵ͷ࡞඼Ͱ͢

ӎ݄の؁ຯ
［一日限定喫茶店］喫茶店主：noyer　
［テイクアウト］fig*：焼き菓子、noyer：練り切り菓子
˞֤೔ఔͳͲৄࡉ͸*OTUBHSBNʹͯൃ৴ ·͢͠
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工務の店ならではの
改修工事をご提案

株式会社　佐伯工務店
খ౾ౡຊࣾʗ߳઒ݝখ౾܊౔ঙொං౔ߕࢁ ������
ɹɹɹɹɹɹUFM�������������
Ҫொࣉࢢদߴݝॴʗ߳઒ۀদӦߴ ������
ɹɹɹɹɹɹUFM�������������
IUUQ���TBJLJ�LPNVUFO�KQ�

ͱ͠ۀΛੜࣄ͏ߦ຿Λ޻຿ళͱ͸ɺ޻ ͍ͯΔ͓ళͰ͢ɻொҩऀͷ༷
ʹɺօ༷ͷӦસʹܞΘΓͳ͕Βੜ׆Λ๛͔ʹ͢Δ͕ࣄҰ൪ͩͱ
ࢥͬ Λ͞ࣄ࢓͓ͯ ͤͯ௖͍͓ͯΓ· ɻ͓͢ ੠͕͚͓͘ʹܰؾ ͍ͩ͞ɻ

ϦϊϕͷఏҊ

旧南原邸
߳઒ߴݝদُࢢਫொ ���
UFM�������������ɹ
ఆٳ೔ � ਫɾ໦
IUUQT����OBOCBSBUFJ�DPN�

ʮμϞϯς঎ձͷ৯ύϯʷ஍ݩͷ৯ࡐʯʹൃ߬ΛऔΓೖ
Εͨɺ͔͠ࠓ৯΂ΒΕͳ͍ϝχϡʔΛ͝༻ҙ͠·͢ɻͩ͜
ΘΓΛ٧ΊࠐΜͩΦʔϓϯτʔετʹϙλʔδϡεʔϓɺ
υϦϯΫɺσβʔτ෇͖ɻఱ͚ྑ͕ؾΕ͹԰֎ͷ੮΋
͝༻ҙ͢Δ༧ఆͰ͢ɻय़Λ͛ࠂΔௗͷ੠Λฉ͖ͳ͕Βɺ
͍ͭ΋ͱҧ͏ேͷ࣌ؒΛָ͓͠Έͩ͘ ͍͞ɻ
ৄ͘͠ ͸)1Λ֬͝ೝͩ͘ ͍͞ɻ͝༧໿͸ެࣜ-*/&ϝοηʔ
δɺ΋͠ ͸͓͘ి࿩ʹͯঝΓ·͢ɻ

ΠϕϯτݐஙઃܭͷఏҊ

藤堂建築設計事務所
߳઒ߴݝদࢢ԰ౡ੢ொ ������
UFM�������������
IUUQT���XXX�UPEP�BSDIJ�DPN�

೔ຊͷຽՈ͸ɺͦ͜ʹॅ·͏ Ո଒ͷঢ়گʹԠͯ͡ɺݐ෺ͷ
ʹ໛΍ؒऔΓɺઃඋͳͲΛॊೈنͱͰɺ͜͏ߦվஙΛݮ૿
ม Δ͑͜ ͱ͕Ͱ ·͖ ɻ͢ڥ؀΍قઅͷมԽʹ߹Θͤͯɺऔସ͑
Մೳͳ૭΍ݐ۩ͷ࢓૊Έ͕උΘ͍ͬͯ· ɻ͢ຽՈ͸ɺࣾձ΍
ࣗવڥ؀ͷมԽʹॊೈʹରԠͰ͖ɺ࣋ଓతͳ฻Β͠Λ͢Δ
ʹ͸ཧ૝తͳݐஙͩͱ͍ࢥ·͢ɻ࿈໖ͱଓ͍͍ͯ͘͜ Ε͔Βͷ
ɾܭɺ৽ங΍ϦϑΥʔϜɺϦϊϕʔγϣϯͷઃ͑ߟʹஙΛҰॹݐ
͝ఏҊΛ ·͢͠ɻ

長く暮らし続けられる建築、
リノベーションをご提案

有限会社関元工務店
߳઒ߴݝদࢢ෱Ԭொ �ஸ໨ ����
UFM�������������
IUUQT���TFLJNPUP�LPVNVUFO�DPN�

຿ళɻ৽ங͸޻ͨࠩࠜ͠ʹͷࣾ௕Ͱ̏୅໨ʹͳΔ஍Ҭࠓ
΋ͪΖΜɺ͍ࢥग़ͷ٧·ͬ ͨॅ·͍ͷϦϑΥʔϜ΍ɺϚϯ
γϣϯϦϊϕʔγϣϯͳͲ΋෯͘͝޿ ఏҊͯ͠ ͍·͢ɻ·ͨɺ
৺ͱମͷ݈߁Λେ੾ʹ͍ࢥɺͰ͖Δ͚ͩࣗવૉࡐΛ͓͢
͢Ίͯ͠ ͍·͢ɻσβΠϯͱੑೳͷόϥϯεΛ͑ߟɺ҆৺
ͯ͠ ௕͘ॅΈ͛ܧΔॅ·͍΁ɻ૬ஊձ͸ਵ࣌։࠵தͰ͢
ͷͰɺͥͻҰ౓͓໰߹ͤͩ͘ ͍͞ɻ

Ϧϊϕͷ૬ஊ

暮らしのそばに自然を感じる
家族の成長と共に愛着が増す家づくり

「発酵×地産地消」モーニング
4/13土・14日　9:00 ～11:00（予約制）

)1͸ͪ͜Β

アキリノ・フムフム
��7BMVBCMF�JOGPSNBUJPO�TFMFDUFE�CZ�"LJSJOP��

ʮ;Ή;ΉɻʯͱಡΜͰ͠·͏ ०ͷ࿩୊΍͑࢖Δ৘ใΛ͓ಧ͚͠·͢

͜ͷय़ʹ͚ͯ޲৽͍͠εςʔδʹ౿Έग़͢ਓ΋ͦ͏Ͱͳ͍ਓ΋ɺ
৽ੜ׆ͷ४උʹ໾ཱͭ৘ใΛ͝঺հ͍ͨ͠·͢ɻ
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卯月／皐月

みずみずしさを味わう

春野菜のDAIDAIサラダ

29

΋ͪΌඒज़͓ؗذࢌ DBGFʮ4"
/6,*�'00%�'"$503:ʯγΣϑɻ
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橙ならではの香りと春
野菜の食感、甘酸っぱ
さが際立ちます。旬の
新玉ねぎを入れて食感
も楽しく仕上げました。

ITOU 
教えてくれた人： 

材 料（ 2人分）

 ブロッコリー・・・・・・・・・

アスパラガス・・・・・・・・・・

スナップエンドウ・・・・・・

好みの柑橘（今回は文旦）
ロースハム・・・・・・・・・・・

　香川・徳島県産の完熟橙（だいだい）を使用。香り高い
本橙（ほんだいだい）とキリっとした酸味の酢橙（すだい
だい）をブレンドしています。
　収穫後は専用機械ですみやかに搾汁。手しぼり同様に
1玉ずつ丁寧にしぼることで、果皮からの香り成分を引き
出しつつ、渋みのない果汁に仕上げています。
　酢の物、お寿司、自家製ポン酢などにご使用ください。
感動間違いなし！

香川県高松市香南町岡199
tel. 087-879-1403

ホームページ

香川県高松市香南町岡 199
うどん店「空海房」・うどんベーカリー
「空麦（くむぎ）」にて販売

1/6 房
2 本
6 個
6 房
4 枚
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作り方

１　Aをよく混ぜてDAIDAIドレッシングをつくる
２　ロースハムは一口大に切る
３　柑橘の薄皮を剥いておく
４　スナップエンドウは筋を取り、ブロッコリーは小房に分ける。
　　野菜を色鮮やかに茹で、冷水に取り水を切る。それぞれ食べや
　　すいサイズに切る
５　食べる直前にドレッシング適量と具材を和え、器に盛る

DAIDAI酢・・・・・・

はちみつ・・・・・・・・

オリーブオイル・・・・

塩こしょう・・・・・・・

新玉ねぎみじん切り

50g
小さじ2（約12g）
小さじ2（約5g）
少々
大さじ1（10g）

完熟まるごと搾りダイダイ酢

※冷蔵庫で約1週間保存可

A [DAIDAIドレッシング]
（つくりやすい分量）

360ml
864円

店頭での購入

こちらのQRコードから
ご覧いただけます▶

オンラインショップ

“にごり” は芳醇な香り成分！
よく振ってお使いください

明治44年創業。 米酢や柑橘果汁酢をはじめ、天然水、讃岐うどんやパン等を製造･販売しています。

さわやかな酸味♩大人のごちそうサラダ

ふ　  そう

古民家が生まれ変わる
ストーリーはこちらから

saiki-komuten.jp

株式会社 佐伯工務店
高松営業所　〒761- 8085 香川県高松市寺井町1012-5
小豆島本社　〒761- 4151 香川県小豆郡土庄町肥土山甲2093-3

四季の移ろいを感じながら、幾年月

スタッフ募集 家・暮らしづくりのお手伝い、一緒にしませんか？

Saiki
House
Monologue
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