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遠浅の白い砂浜が続くさぬき市津田町の海岸沿いに、手づくりの図書館ができました。扉を開けると
明るい光が差し込む穏やかな場所です。地域の人だけでなく、本が好きな人、宿泊したい人、誰でも
利用できるコミュニティ。ふらりとのぞいてみれば、海にまつわるあなたの物語が始まります。

セルフビルド
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古民家リノベで海の町に図書館をつくる

　かつては日本有数の遠洋漁業の港町として
栄えたという、津田町。香川県の東部に位置し、
白砂の浜辺に1kmにわたって続く松の林で有名な
「津田の松原」やドルフィンセンターなどもあり、
瀬戸内海の自然が堪能できる美しい場所です。
　その沿岸に建ち並ぶ古い町並みの一角に、
宿泊もできる私設図書館「うみの図書館」が
あります。建物は遠洋漁業で財を築いた元船主
の家屋を借り、セルフリノベーションを施して、

日々が続くなか、卒業研究の一環で地元の町に
ついて考える機会を得たと話します。地域活性化
のためには何が必要なのか、どんな店があれば
良いのかを調査していくうちに、津田の町には
図書館が足りていないと感じました。たまたま
築60年の古民家が解体されることを知り、その
家主に話を聞きに行ったことが、夢を実現させる
第一歩となりました。
　改修にあたり、黒川さんが特にこだわったのは
本棚でした。壁を取り除き、格子状に組んだ木枠
で本棚と壁の役割りを持たせつつ、隙間を設ける

2023年5月にオープンしました。
　玄関の扉を開ければ青い土間に白い砂利石。
その砂利石は室内の床にも遠慮なく撒かれて
います。
「民家なので、いかに家っぽさを払拭するかが鍵
でした。図書館の部分は土足でOKなんですが、
高い上がり框を見て思わず靴を脱いでしまう方が
多くて。それで砂利を敷いてみました」
　そう話をしてくれた発起人の黒川慎一朗さんは、
この町の出身。大阪の大学では主に都市計画
について学びました。コロナ禍で大学に通えない

ことで隣の部屋まで見渡せるようにしました。畳を
外し、床を地面まで掘り下げたので天井高が高く
なり、本棚の圧迫感も感じさせません。
　早くからSNSで図書館の構想を発信したこと
で、地元だけでなく全国からも本の寄贈やボラ
ンティアを募ることができました。リノベを始めた
当初は黒川さんを含めて4人だけでしたが、進めて
いくうちにご近所の方や、口コミで聞きつけた方が
手伝いに来てくれたりと、いつの間にかセルフ
リノベがコミュニケーションのきっかけになって
いました。

1.青いカウンターに波模様。本棚のオブジェからも海が感じられる　2.線で面を作ることで、古民家ならではの
不規則な形状にあったリノベーションができたそう　3.見えている石は、なんと柱を支えている束石。床下を剥ぎ、
地面をコンクリート土間にした　4.猫の手でも借りたい「猫の手クエスト」。ネーミングが可愛い　5.海まで
徒歩1分もかからない。津田湾が一望できる絶景ロケーション

3
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5
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お子さんを連れて絵本を借りに来られる方とか
小学生がグループで来たり、年配の方も来られる
ので、割と年齢層の幅が広いと思います。宿泊
部分は本好きの30代、40代くらいの方が多い気が
します。宿泊のお客様は、0時まで図書室を利用
できるので、ゆっくり本を選ぶことができます」。
　うみの図書館にある本は、「海にまつわる本」か
「流れ着いてきた本」。そのほとんどが寄贈という
形でここに辿り着いたものです。利用の仕組みも
ユニークなのが、このうみの図書館。貸出期間は
2年で、貸出返却に至っては、この活動に共感
してくれた全国各地の飲食店やゲストハウス等の
連携拠点で借りたり返したりすることができます。
今後も拠点はまだまだ増えていきそうです。
「うみの図書館にある本は、捨てられたり雑に
扱われるのが嫌だという思いで持ち寄られたもの。
流れ着いた先の展開として、いつか本の役割を
終えた後、捨てる以外の選択肢をどう作るか、
それが『漂流文庫』を扱う私たちのミッションだ
とも思っています」

6. 2人で泊まれる西側の角部屋。元縁側だった
仕切り部分が見て取れる　7.東の角にある4人
部屋。あと2つのベッドは押入れの中に。天井を
抜いて梁を見せているので部屋が広く感じる　8.中庭
の様子。庭に面して造られた回廊といい、贅を
尽くして建てられたことがわかる
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うみの図書館
香川県さぬき市津田町津田1418
営業時間　13：00～19：00
定休日　　 火曜、水曜

そのために回廊を途中で中断させ、新しい廊下を
納戸の中につくり直しました。元は襖で仕切り
２部屋だった奥の和室を、掃き出し窓の区切りに
合わせて、１人部屋、２人部屋、４人部屋と３つの
部屋に分けました。
　青い壁は部屋によって少しずつ色を変え、まるで
海の色のように変化に富んでいます。壁は珪藻土
をローラーで塗りました。コテよりもずっと簡単な
ので、壁塗りが初めての方にもオススメなのだとか。
「ここの利用者層ですが、図書館部分だと小さな

次世代に繋ぐ新しい図書館の形を考える

　四角く開いた中庭の空から、暖かな日差しが
室内を明るく照らします。日本庭園らしい敷き
詰められた飛石や、石灯篭。はらはらと地面に
色を添えているのは山茶花でしょうか。うみの
図書館は、この趣のある中庭を中心に、北側は
図書館、南側は宿泊施設に分かれています。
　中庭を宿泊客に楽しんでもらうために考えた
のは、回廊を宿泊部屋に取り込むことでした。

9.玄関を入ってすぐ左の部屋を喫茶スペー
スに。取材時はリノベ真っ只中　10.回廊を
建具で塞ぎ、その右手にあった納戸を壊して
通路を作った。廊下の中ほどには同じく納戸を
壊して造られた洗面台が　11.役目を終えた本
の、アップサイクル商品の一部
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古 |民 | 家 |の | 学 | 校
K O M I N K A  S C H O O L

私たちの当たり前の暮らしの中には、先人の知恵があふれています。何気ない生活は、職人たちの技術に支えられています。
ひとつの道を歩み続けてきた職人。その話を聞くことは、これからの暮らしを考えるヒントになるはずです。

焼杉とは耐久性を増すために、杉板の表面を焼き焦がし、炭化層を表面に
作ったもの。家の外壁材として主に西日本で使用されてきました。その伝統
技法を守るため、瀬戸の焼杉を製造販売されている細川木材代表の細川太
志さんにお話を伺いました。

「焼杉」について詳しく知りたいvol.9

教
え
て
く
れ
た
の
はTeacher

戦後から続く材木店「細川木材」の3代目
社長。現在は建設業も手掛ける。自然素材の
良さを感じられる家づくりに力を入れている。

細
川
木
材
／
細
川
太
志
さ
ん

「三角焼き」は、杉板３枚を盤線で三角柱型に組み合わせ、
下から燃えやすい紙などを詰めて点火し、三角柱の内側
を焼く伝統的な手焼きの工法で製造しています。バチバ
チと激しい音の中、上昇気流を使って一気に焼き上げます。
職人技で作られた焼杉は、工場のバーナーで焼く工業製
品化されたものとは炭部分の厚さに違いが出るため、耐
久性にも差が出ます。

Web版から「三角焼き」の様子の動画が
見られます。燃え盛る焼き杉を見たい方
は必見です。

動画はこちら ▶

焼杉は主に西日本の海側の地域で使用され、瀬戸
内の原風景に寄り添ってきました。特に江戸末期
から昭和初期にかけて使用されましたが、本島の
笠島地区は重要伝統的建造物群保存地区に指定
され、今でも当時の美しさを保ったまま現存してい
ます。潮風による塩害から家を守る防腐効果や火
事による延焼を防ぐ効果があり、盛んに使われた
と言われています。

伝統工法の「三角焼き」について
教えてくださいQ

A

A

現代の外壁材と
どこが大きく違いますかQ
焼杉は耐久性が高く、メンテナンスがほぼ不要。炭化作
用による防虫・防腐効果もあり本焼杉の耐用年数は50 ～
100年と言われています。塗装やコーキングも不要でノーメ
ンテナンス。炭化した表面は変色も少ないのでリフォームで
は部分補修も可能です。また、地域の杉を使用することで、
山の環境づくりに貢献し、製造過程で産業廃棄物やCO2も
ほぼ出しません。人にも自然にも優しい素材です。

瀬戸内海を眺めながら、世界中の誰もが同じ料理やスイーツ
を楽しめるプラントベース＆小麦不使用のうどんレストラン。
２階建ての店舗はロケーションもよく、無垢材と瀬戸漆喰で
心地よい空間に。外壁に使用された「瀬戸の焼杉」は現地
で実際に「三角焼き」のワークショップを行って製造したもの
が使われています。

A

幅270㎜の焼杉板を押さえ縁で固定。バーナーで仕
上げたものとは違い、炭化した独特の質感に注目が
集まっている

鎌を使って隙間から中をのぞきこんで、焼き加減を確認しな
がら火を調整しています

なぜ瀬戸内で
焼杉が広まったのでしょうか

株式会社 細川木材
香川県高松市国分寺町福家甲425-11
https://hosokawamokuzai.com/

[販売事業] 木材・瀬戸漆喰・瀬戸の焼杉 販売　　
[建築事業] 新築・リフォーム・店舗

焼杉のメリット

想像を超える創造で世界に感動を

1 2 3

高い耐久性
ノーメンテナンスで

建ててから経済的にお得

地球にも
住む人にも優しい
自然素材

意匠性の高い
炭化層の質感

by age 18 ［高松市牟礼町］

〈施工〉細川木材

新築・リノベーション・店舗でもこんなと
ころにも

焼杉が

Q
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第　9　回

　古民家改修に取り組んでいることもあ
り、「理想の住まい」みたいな見出しの
雑誌が目に止まりがちです。たしかにフォ
トジェニックで素敵。とはいえ、考えてみ
ると「理想」というのは誰にとってのもの
なのでしょう。老若男女の誰にとっても、
春夏秋冬のいつでも「理想」的というの
はなかなか難しいように思います。
　人はライフステージに合わせて住まい
を替えていきます。「子供ができたら広い
リビングがある家に」という具合に、自身
の現状や 将来の予測に合致する条件の
住まいを探すわけです。手っ取り早い方
法ですが、さすがに欲がなさすぎません
か。背の高さのような身体的特徴からは
じまり、性格・趣味などあらゆるレベル
の 多 様 性 が 一 人 ひとりにはあるはずで
す。条件を指定して「理想」の家を見つ
けようとすることは、自身の多面性や可
能性をほとんど無かったことにして、既
成の家に自分を合わせることに他なりま
せん。そういう受動的な面白さも確かに
ありますが、もっと欲張りになってもいい
はずです。
　その欲張りのひとつの形がセルフビルド
です。間取り、工期、予算などすべて自由。

部分的にプロに頼むという柔軟なやり方
もありです（私の自宅庭のセルフビルド
小屋は電気工事だけは免許をもつ近所の
オジサンにビール12缶と引き換えにやっ
てもらいました）。ライフステージにあっ
た家を選ぶのではなく、それにあった家
に自分でしていくという感じでしょうか。
築100年の古民家には、後世の改変の
痕跡があちこちに見えます。家主はその
ときの自分たちにフィットする住まいに
都度作り変えていったわけです。そこに
は物語があるのです。買った瞬間が一番
良くて、時間とともにその価値が失われ
ていくだけというのは貧しい世界観だと
思います。家だって人のように成長して、
唯一無二のものになっていきます。家と
住人の関係はもっと自由であるべきだし、
そのためにセルフビルドの視点は手助け
になってくれるはずです。
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文／写真　ダモンテ 海笑
1984年生まれ。元考古学研究員。結婚後、世界旅行を経て2016
年に香川県の男木島に移住し、飲食店ダモンテ商会を開業。手作
りの食とそのプロセスを愛しており、通常の飲食店の枠を越えて、
大工、養鶏、狩猟、精肉、小麦／野菜栽培、ECサイト運営、パッ
ケージデザインなどに従事する「百姓」のような暮らしを営む。2
児の父 https://damonte.co/

Damonte
Days

おいしいものを探しながら世界を旅し、男木島にたどりついたダモンテ夫妻。自然と向き合い、自
分
た
ち
で
収
穫
し
た
も
の
を
お
い
し
く
食
べ
る
。
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　前回リビングとなる小上がりと、壁のパテを塗り
終え、今回は寝室となるロフトをつくっていきます。
　小上がりが出来、これからロフトをつくる空間
は、改修に取り掛かる以前は、壁で覆われ隠さ
れていました。当時どういった用途で使われて
いたのかは不明ですが、ダイニングをつくった
空間より遥かに天井が高く、ロフトをつくるの
にはうってつけの空間でした。
　そもそも今回母屋を住居として改修せず、母屋
から土間を挟んだ旧台所を改修しているのは、
この天井の高い謎空間の発見と、2人で暮らす
なら冷暖房効率が良くなるようなコンパクトな
住居を目指した為でした。そこで、仕切られて
いた壁を取っ払い、１つの空間として、そこに
ダイニング、リビング、寝室をつくる事を考えた
のでした。
　ロフトを作る上で1番話し合ったのは、ロフト
の上下のバランスです。ロフトの上に高さを
設け過ぎると、下のリビングが窮屈になり、下の
リビングの高さを設け過ぎると、天井を目の前
にしながら寝る事になるので、2人でシミュレー
ションを重ね決めました。
　ロフトの広さは約3m×2m、壁から壁まで3m

離れているところを、柱等の支え無しに強度を
持たせる為に、2×8を縦に5本配置し、それを
シンプソン金具で壁に固定しました。
　初めて完成したロフトに登り、今までつくって
きたものを眺めた時の感動は今でも忘れません。
次回はペンキ塗りと、今更部屋を拡張？！した事
をお話していこうと思います。

これまでの様子はアキリノJournalで公開中  → akiyatorinobe.com

文／写真　松下 龍平

一緒に陶芸活動をしている松原恵美さんと、2019
年春に瀬戸内海の離島、手島に移住。自分たち
で古民家を改修しながら、「てしま島苑」の名で
陶芸活動をしている。海岸の土や収穫後の野菜
の残

ざんさ
渣、見頃の終わった向日葵など、島の素材

だけを使ったやきもの “手島焼き” を制作している。
住まいの他にギャラリーや工房スペースも改修中
Instagram@teshima_toen

アキリノ column

陶芸家ユニット
手島に暮らす

テーマ：
オリジナル小屋づくり

ジュンク堂書店
高松店
大麻 智也さん

Book
Review

スウェーデンの伝統的なサウナ小屋
を解説した製作ノウハウ本。理想
のサウナを自らの手で作り上げるのは
いかがでしょうか。いかだサウナや
崖サウナなど世界の珍しいサウナ
もフルカラー写真と共に紹介して

いて、写真集としても楽しめます。¥2860 / グラ
フィック社 / リーサ・イェルホルム・ルハンコ 著

家に居場所がない、趣味部屋が
欲しいそこのあなた！小屋作り
ませんか！工程ごとに細かいフル
カラー写真と図面があり、道具の
使い方も紹介。本の通りにすれば
作れます！テーブルやベンチの

作り方もあってこちらから挑戦するのもアリです！
¥2145 / ワン・パブリッシング / ドゥーパ！編集部

夢のmyサウナ計画

「サウナをつくる
スウェーデン式小屋づくりのすべて」

実例集９作品全て
完成度高杉君です
「小屋を作る本2024」

Vol.9

今はウッドデッキ。前までは畑で、昔はここに牛
小屋が。暮らしとともに常に変化していく姿

かつての製パン所の建設風景。子供っ
てこういうのが好きですよね

今かかえているプロジェクトの光景。セルフビルド
とは言えませんが、変化にワクワクします
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移動

全て出して、分けるSTEP 2

全て出す

使っていない使っている

戻す

選びやすく
戻しやすい
やり方で

動線を考えて
使用場所に

移動

迷うものは
期限をつけて
見直しBOXへ

保留

捨てる、
売る、譲る

処分

よりよい暮らしをつくるには…？
身近なプロのアドバイス

物があふれた部屋で悩んでいませんか？　片付けの
パーソナルトレーナーとして活躍するライフオーガナイザー
の石田千恵さんに暮らしの整え方について聞きました。

春からの
庭づくり

片付けで
スッキリ暮らす

素敵な庭のある家に住みたいけれど、手入れが難しい
と思っていませんか？　春から夏に向けての庭の準備
について「I’m Garden」の才田さんに教えてもらいました。

I’m Garden
香川県坂出市青海町 692-3
tel.0877-47-1161

プロフェッショナルに

会える場所

Noble style 石田千恵さん
香川県高松市
tel.080-2999-1759

お話を伺った

プロフェッショナル

「私」や「暮らし」を
俯瞰するSTEP 1

Q1. 何をしている時が楽しいですか？
Q2. ６か月、10年後はどうなっていたいですか？
Q3. 今のお部屋を写真に撮るとどう感じますか？

過ごし易い環境を整えてあげる事
が管理のしやすさに繋がります もっと楽に! 生きやすく！ モノではなく‶人"が主役の片付けを

人が過ごしやすい季節は植物にとっても同じ。春や秋に植え
こんだ小さな苗の根っこがぐんぐん成長し、しっかりと根を張る
ことで暑い夏を乗り越える力となります。

太陽が好きな植物ですが、夏は日陰の時間を少しでも作って
あげる事で、元気を保つことができます。特に南側の庭には、
ある程度の高さがある壁などがある事で陰を作ってくれます。

植え込みの季節は春と秋

一日中注がれる太陽の光は
植物にとっても過酷なもの

高さのある壁やフェンス、木陰は植物達
だけでなく、暮らしやスタイルある素敵な
庭づくりにも実はとても重要なアイテムと
しておススメです。

POINT

POINT

1

2

庭の草木を暮らしのなかに
お気に入りの花器に庭で育て
た草木を飾り、季節を楽しん
でみてはいかがでしょうか。

ライフオーガナイザーとは？
暮らしの体質改善のためのパーソナルトレーナー。片づけ整理収納を
通じて、人生そのものを整えるサポートを行う「暮らし・人生の最適化支援の専門家」です。

最初から家中スッキリを目指す
と気が重くなり、家族の物にも
イライラしてしまう事も。まずは
自分のクローゼットから取組む
のがおすすめです。お気に入り
のお洋服だけを美しく収納でき
れば毎朝ご機嫌になりますよ。

毎日の気分が上がる
クローゼットからチャレンジ

Noble style 石田千恵さんI’m Garden 
才田恵美さん

ただ捨てるのではな
く、自分に合った収納
と暮らし方を一緒に
見つけるお手伝いを
しています。
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［さぬき市への移住の相談窓口］ ［移住に必要な情報はこちら］

さぬき市役所総務部政策課
tel.087-894-1112
https://www.city.sanuki.kagawa.jp/

かがわ移住ポータルサイト
かがわ暮（ぐ）らし
https://www.kagawalife.jp/

かがわ移住のすすめ
move  to  kagawa

ええとこ！さぬき市

街・自然・アートなどさまざまな魅力がギュッとコンパクトに詰まった
香川県。各市町ごとにスポットをあて、あなたの思い描くさぬき
暮らしを始めるために役立つ情報を紹介します。

南部は讃岐山脈、北部は瀬戸内海に面したさぬき市は豊かな
自然はもちろんのこと、大窪寺などの四国霊場や平賀源内
を輩出した土地柄でもあるという、歴史的な観光資源に恵まれた街でもあります。

市外・県外からの移住を検討している人向けに、それぞれの要望に合わせた
行程でさぬき市を案内する「オーダーメイド型」の移住ガイドツアーを行っています。

さぬき市
豊かな文化と歴史の町

海側と山側に整備された移住体験ハウスを利用して実際
の暮らしをイメージしてみましょう。住まいや仕事探しの拠点
や移住体験プログラムも用意され、地域の方との交流を

深めることもできます。

瀬戸内海国立公園の
景観を楽しめる大串
半島にて訪れた人たち
がゆっくりと過ごせる
ように、休憩場所を兼
ねたカフェスペースが
設けられ、2024年3月に
工事完了予定、同年6月
にオープン予定です。
写真提供　株式会社 菅組

移住体験施設でお試し「さぬき暮らし」 大串半島活性化プロジェクト

ひとつの道を極めてきたプロの自宅におじゃまして、好きなものを
好きなようにコーディネートした空間を覗き見させてもらいました。

あのプロのアイデア
P r o f e s s i o n a l  I d e a s  今回は 島田 真吾さん（くらしの不動産）

物件探しから暮らしを楽しむ空
間づくりを提 案 する「くらしの
不動産」スタッフ。通称空き家
王子と言われるほど、自他とも
に認める古民 家 好き。https://
kurashino-fudosan.com/

和のエッセンスを残しつつ現代風な空間
I d e a

2

里山で凛と
建つ佇まい
はそのままに

I d e a

1

昭和初期に建てられた当時の
ままの状 態を残した土 壁。壁
一面の大きく開けた窓からは
日々移り変わる里山の風 景を
楽しめます。

1.借景を楽しみながら料理ができるオープンキッチン（建築工房RISE製）  2.インダストリアルな雰囲気の洗面台  3.玄関の上り口
を延ばして畳敷きにし、ちょっとくつろげるように改装  4.壁と一体化した扉は神谷コーポレーション製。珪藻土仕上げで高さが
天井まであり、すっきりした印象  5.寝室の窓から見えるのは、一面のみかん畑

オーダーメイド型
移住ガイドツアー

10：30　市役所発
11：00　暮らし商店ごんべや（津田町津田）

12：00　PORTO PIZZA（ポルト ピッツァ）で
　　　　 昼食（津田町津田）

13：30　うみの図書館（津田町津田）

14：30　長谷ぶどう園みろく園地（大川町富田中）

16：30　解散

たとえば… Aさんの移住ガイドツアー タイムスケジュール

暮らし商店ごんべや：店主から起業まで
の体験談を聞きました

PORTO PIZZA：地域おこし協力隊が
地域の人たちとあき家をリノベーション
したお店で昼食

さぬき市多和
（移住体験ハウス山側）
2023年にオープンしたばかり。
県境の山間にある旧分校を改修
した、懐かしい雰囲気が残る施設
です。テレワーク滞在の利用も
可能です。

開催中

実際にまちを訪れて、 移住や
起業を経験している方のお話し
を聞けて、 移住に関する理解
が一層深いものになりました。
ツアー体験者 A さん

移住ガイドツアーは随時対応
しています。 お気軽にお問い
合わせください。
さぬき市政策課移住コーディネーター

香川県主催のオンライン相談会に参加
▶ 後日、さぬき市に訪問

こんな支援も！
三世代同居・近居
「移住・定住」支援金

※その他の支援策
など詳しくはさぬき
市政策課にお問い
合わせください

マスコットキャラクター
「さっきー」

弓を射って厄
を払う「百手
祭り」のおと
うやの証

1 3

2 4

5

大阪府在住
起業も視野に入れて移住を検討中

「移住・定住」支援金

（一社）さぬき市観光協会
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 うみ、さと、やま。

せとうち 邂 逅

家で過ごすひとときが、なによりも楽しい

　先祖代々が暮らしてきた場所に、2021年に家を建てた
Oさんご夫妻。昔は土木業を営んでいたというその敷地
は広大で、家の前には樹齢100年の梅の木、周囲には
果樹園が広がります。家づくりのきっかけは、キャンプ
が趣味のご主人が、ある日偶然に見た「薪ストーブ
のある家」のチラシ。その素朴で温かみのある様子
に惹かれ、菅組の内覧会に足を運びました。
　木のぬくもりがある家にしたいと選んだのは「讃岐
舎」という菅組オリジナルのスタイル。さまざまな選択
肢の中から二人の感性に合うものを選んだり、大黒柱
伐採ツアーに参加して伐採の様子を見学したりと、1年
半ほどをかけて家づくりの過程を楽しんだそうです。

　完成した家の吹き抜けのリビングは、香川県産檜
の大黒柱が存在感を放ち、室内全体に木のぬくもり
が満ちています。奥にあるのは念願の薪ストーブ。背後
の壁に「祖父の頃から敷地にあった」という庵治石
を贅沢に使い、唯一無二の空間が仕上がりました。
「寝転んで天井を見上げると、視界いっぱいに木の
空間が広がるんです。まるで自分の家じゃないみたい」
と微笑む奥様。住んで3年目を迎える現在、薪ストーブ
の前で過ごす時間はかけがえのないものとなりました。
「薪を切って運んだり、薪を置く棚を自分でつくったり。
その手間も楽しい」と話すOさん。目標は薪ストーブ
で料理をすること。夢がどんどん膨らみます。

香川県のほぼ中央に位置する綾川町。田園風景のなかにため池が点在するのどかな里山
に暮らすご夫婦を訪ねました。念願だった薪ストーブのある暮らしを実現したお二人。春先
まで活躍する薪ストーブのために、必要なものを自分たちでつくることも楽しんでいます。

檜や杉がふんだんに使われた吹き抜けのリビング。薪ストーブの
煙突が屋根までまっすぐに伸び、冬場は家中が温かい

毎晩、薪ストーブの前で今日あったことを話すのがご夫妻の日課。
あまりに心地良いので、休日でも早起きしてしまうのだそう

株式会社菅組
tel.0875-82-2441
香川県三豊市仁尾町仁尾辛 15-1
https://www.suga-ac.co.jp/

菅組の
家づくりが
わかります

書籍「I think」発売中

香川県 ｜ 綾川町

Scene.6 寒い日には家をまるごと温めてくれる薪ストーブですが、事前に知っておいた方が
良いこともあります。たとえば火をつけた直後や火が消えるときなどは煙突から
煙が出るので、近くに民家がある場合は注意しなければいけません。あとは薪
をどう調達するのか、調達した薪をどこに保管するかなどがクリアになれば安心
ですね。保管した薪から虫が出ることもあるので、苦手な人はご注意を。我が
家では灰を果樹の肥料にすることで、できるだけゴミを出さないようにしています。

※邂逅とは「めぐり逢い」という意味

か　い　　　　　こ　う

Oさんに聞きました
「薪ストーブ導入までに知っておくことは？」
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アキリノおすすめ物件
アキリノの HP でもその他のおすすめ物件を紹介しています。物件情報はこちら＞＞
※ 物件情報は2024年3月現在の情報です。物件価格は税込表示となっています。詳しくは各不動産会社までお問い合わせください。
※ 交通情報は「徒歩○分」で表記を統一しています。　※ 徒歩1分は80mで計算しています。

徳島県板野郡上板町
土地993.27m²   建物440.28m²

1,500 万円

吉
野
川
沿
い
の
、
の
ど
か
な
風
景

蔵
の
あ
る
昭
和
モ
ダ
ン
邸
宅

徳島県

売 家

文学不動産 株式会社 香川県知事免許（1）第4598号

tel. 087-834-4170  https://bungaku.style/

○交通／土成ＩＣ 車１１分  ○建物構造／ＲＣ2階建  ○築年月／
1967年10月  ○間取り／６ＬDK  ○権利内容／所有権  ○取引態
様／媒介  ○その他／浄化槽、電気、付属建物 ①居宅：木造2
階建、②物置：鉄骨造平屋建、未登記の蔵あり、設計図書現存

善通寺市生野町
土地370.87m²   建物87.55m²

2,380 万円

白
い
外
観
の
デ
ザ
イ
ン
リ
ノ
ベ

内
・
外
装
を
フ
ル
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
予
定

善通寺市

売 家

くらしの不動産  株式会社喜田建材 香川県知事免許（3）第4242号

tel. 0875-83-3667  https://kurashino-fudosan.com/

○交通／ JR土讃線 善通寺駅 徒歩24分  〇建物構造／木造平屋建  
○築年月／ 1971年4月  ○間取り／ 2LDK  ○権利内容／所有権  ○
取引態様／専任媒介  ○その他／上水道、下水道、都市ガス、電気、
耐震補強工事、シロアリ対策 ・屋根葺き替え(ガレージ共) 済み

観音寺市高屋町
土地464.46m²   建物171.71m²

750 万円

広
い
庭
に
収
納
力
の
高
い
納
屋

ガ
ー
デ
ン
ラ
イ
フ
が
充
実

くらしの不動産  株式会社喜田建材 香川県知事免許（3）第4242号

tel. 0875-83-3667  https://kurashino-fudosan.com/

○交通／ JR予讃線 本山駅 徒歩62分  〇建物構造／木造2階建  
○築年月／ 1958年1月  ○間取り／ 2DK  ○権利内容／所有権  
○取引態様／媒介   ○その他／平成９年に全面改装済み

観音寺市

売 家
高松市太田下町
土地68.82m²   建物108.38m²

480 万円

狭
小
地
を
最
大
限
に
活
用
！

駅
近
の
立
地
が
魅
力

高松市

売 家

しまなみ不動産  LimDo合同会社 香川県知事免許（1）第4546号

tel. 087-802-5520  https://limdo.jp/

○交通／ 高松琴平電鉄琴平線 太田駅 徒歩4分 〇建物構造／木
造2階建  ○築年月／ 1981年6月  ○間取り／ 6K  ○権利内容／
所有権  ○取引態様／専任媒介  ○その他／南向き、上水道、電気、
平成１４年頃外壁塗装工事実施。 室内リフォームが必要

小豆郡土庄町甲
土地272.15m²   建物119.97m²

1,300 万円

外
観
は
純
和
風
な
が
ら

室
内
は
快
適
に
リ
フ
ォ
ー
ム
済
み
！

小豆郡

売 家

穴吹不動産流通 株式会社 国土交通大臣免許（4）第7403号

tel. 087-825-0570  https://a-fudosan.jp/

○交通／ [銀波浦]バス停下車 徒歩5分  〇建物構造／木造2階建  
○築年月／ 1977年9月  ○間取り／ 4SLDK  ○権利内容／所有
権  ○取引態様／専任媒介   ○その他／浄化槽、上水道、電気、
２０２２年１月UB、洗面化粧台設置（一部増築、未登記部分有）

高松市

売 家
高松市由良町
土地537.67m²   建物169.72m²

1,750 万円

広
々
と
し
た
敷
地
で
開
放
感
◎

太
陽
光
パ
ネ
ル
も
あ
り
、
電
気
代
も
お
ト
ク

穴吹不動産流通 株式会社 国土交通大臣免許（4）第7403号

tel. 087-825-0570  https://a-fudosan.jp/

○交通／ [楓の森整形外科]バス停下車  徒歩6分  〇建物構造／軽
量鉄骨造2階建  ○築年月／ 1993年9月  ○間取り／ ６ＬＤＫ  ○権
利内容／所有権  ○取引態様／専任媒介  ○その他／太陽光発電
システム、、浄化槽、プロパンガス

高松市檀紙町
土地164.97m²   建物103.27m²

670 万円

ア
ク
セ
ス
良
好
な
好
立
地

５
L
D
K
で
大
家
族
で
も
O
K

有限会社  大はし住研 香川県知事免許（4）第3934号

tel. 087-861-4415  https://www.0084-j.co.jp/

○交通／ [中森]バス停下車 徒歩4分  〇建物構造／木造2階建  ○
築年月／ 1985年9月  ○間取り／ 5LDK  ○権利内容／所有権  ○取
引態様／媒介  ○その他／浄化槽、上水道、プロパンガス、電気、
側溝、南向き、小さな物置あり

高松市

売 家

丸亀市瓦町
土地180.91m²   建物146.20m²

390 万円

丸
亀
駅
ま
で
徒
歩
8
分

レ
ト
ロ
感
漂
う
小
道
に
佇
む
2
階
建

丸亀市

売 家

西日本不動産  株式会社 国土交通大臣免許（2）第9438号

tel. 087-813-7892  https://nishi-nihon-h.com/

○交通／ JR予讃線 丸亀駅 徒歩8分  〇建物構造／木造2階建  
○築年月／ 1982年1月  ○間取り／６ＬＤＫ  ○権利内容／所有
権  ○取引態様／専任媒介  ○その他／上水道、下水道、都市
ガス、電気、建物前面道路が法外道路のため原則再建築不可
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デザートカップやドリンクカップに使い方いろいろ
「タコ唐草模様 蕎麦猪口 ペアセット」
1名様
提供：古道具と家具の倉庫Ken

昭和レトロがおしゃれ！
「アンバーガラス カップ＆ソーサー・
ケーキ皿 3点セット」
1名様
提供：古道具と家具の倉庫Ken

A B

PRESENT読者のみなさんへ編集部から
締め切り：2024年 5月20日

イベントや誌上プレゼントなど、
ためになる情報を読者のみなさまにお届けします。 info

旧南原邸 1st anniversary

「 生石窯」 西山千 代子 個展 　 2024.4.26fri - 5.7tue
愛媛県在住の砥部焼作家、西山千代子さんの
展示会を開催します。西山さんの作品は何枚も
の粘土をパッチワークのようにつなぎ合わせる

「はりあわせ」という技法で、イマジネーション
豊かな作風を生み出します。
期間中は特別ランチメニューを限定でご提供。
木型菓子 noyer の奉公さんの練り切りとお抹茶
が西山さんの器で楽しめる一日限定の喫茶店
や、fig* の洋菓子をテイク
アウト販売する「卯月の
甘味」も同時開催。春の
行楽に、ぜひ旧南原邸
までお越しください。

開催場所 旧南原邸
住所：香川県高松市亀水町 610、tel：
087-880-9840、open：11:00 〜 17:00、
定休日：水・木 （祝日は営業）、アクセス
は Googleマップにて「亀水町 608」で
検索してください

※画像の西山さんの器は2021年個展開催時の作品です

卯月の甘味
［一日限定喫茶店］喫茶店主：noyer　
［テイクアウト］fig*：焼き菓子、noyer：練り切り菓子
※各日程など詳細はInstagramにて発信します
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工務の店ならではの
改修工事をご提案

株式会社　佐伯工務店
小豆島本社／香川県小豆郡土庄町肥土山甲 2093-3
　　　　　　tel.0879-62-0774
高松営業所／香川県高松市寺井町 1012-5
　　　　　　tel.087-864-7440
http://saiki-komuten.jp/

工務店とは、工務を行う事を生業としているお店です。町医者の様
に、皆様の営繕に携わりながら生活を豊かにする事が一番だと
思ってお仕事をさせて頂いております。お気軽にお声がけください。

リノベの提案

旧南原邸
香川県高松市亀水町 610
tel.087-880-9840　
定休日 / 水・木
https://9nanbaratei.com/

「ダモンテ商会の食パン×地元の食材」に発酵を取り入
れた、今しか食べられないメニューをご用意します。こだ
わりを詰め込んだオープントーストにポタージュスープ、
ドリンク、デザート付き。天気が良ければ屋外の席も
ご用意する予定です。春を告げる鳥の声を聞きながら、
いつもと違う朝の時間をお楽しみください。
詳しくはHPをご確認ください。ご予約は公式LINEメッセー
ジ、もしくはお電話にて承ります。

イベント建築設計の提案

藤堂建築設計事務所
香川県高松市屋島西町 2072-8
tel.087-843-7611
https://www.todo-archi.com/

日本の民家は、そこに住まう家族の状況に応じて、建物の
増減改築を行うことで、規模や間取り、設備などを柔軟に
変えることができます。環境や季節の変化に合わせて、取替え
可能な窓や建具の仕組みが備わっています。民家は、社会や
自然環境の変化に柔軟に対応でき、持続的な暮らしをする
には理想的な建築だと思います。連綿と続いていくこれからの
建築を一緒に考え、新築やリフォーム、リノベーションの設計・
ご提案をします。

長く暮らし続けられる建築、
リノベーションをご提案

有限会社関元工務店
香川県高松市福岡町 4丁目 4-17
tel.087-802-3088
https://sekimoto-koumuten.com/

今の社長で３代目になる地域に根差した工務店。新築は
もちろん、思い出の詰まった住まいのリフォームや、マン
ションリノベーションなども幅広くご提案しています。また、
心と体の健康を大切に思い、できるだけ自然素材をおす
すめしています。デザインと性能のバランスを考え、安心
して長く住み継げる住まいへ。相談会は随時開催中です
ので、ぜひ一度お問合せください。

リノベの相談

暮らしのそばに自然を感じる
家族の成長と共に愛着が増す家づくり

「発酵×地産地消」モーニング
4/13土・14日　9:00 ～11:00（予約制）

HPはこちら

アキリノ・フムフム
- Valuable information selected by Akirino -

「ふむふむ。」と読んでしまう旬の話題や使える情報をお届けします

この春に向けて新しいステージに踏み出す人もそうでない人も、
新生活の準備に役立つ情報をご紹介いたします。
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みずみずしさを味わう

春野菜のDAIDAIサラダ

29

讃岐おもちゃ美術館 cafe「SA
NUKI FOOD FACTORY」シェフ。

シ
ェ
フ
の

ひ
と
く
ち
メ
モ

橙ならではの香りと春
野菜の食感、甘酸っぱ
さが際立ちます。旬の
新玉ねぎを入れて食感
も楽しく仕上げました。

ITOU 
教えてくれた人： 

材 料（ 2人分）

 ブロッコリー・・・・・・・・・

アスパラガス・・・・・・・・・・

スナップエンドウ・・・・・・

好みの柑橘（今回は文旦）
ロースハム・・・・・・・・・・・

　香川・徳島県産の完熟橙（だいだい）を使用。香り高い
本橙（ほんだいだい）とキリっとした酸味の酢橙（すだい
だい）をブレンドしています。
　収穫後は専用機械ですみやかに搾汁。手しぼり同様に
1玉ずつ丁寧にしぼることで、果皮からの香り成分を引き
出しつつ、渋みのない果汁に仕上げています。
　酢の物、お寿司、自家製ポン酢などにご使用ください。
感動間違いなし！

香川県高松市香南町岡199
tel. 087-879-1403

ホームページ

香川県高松市香南町岡 199
うどん店「空海房」・うどんベーカリー
「空麦（くむぎ）」にて販売

1/6 房
2 本
6 個
6 房
4 枚

おむすび山にぽつぽつため池。のんびりした気候風土に、ゆっくり育まれてきた郷土の味。
歳時記をめくるようにさぬきの季節を味わう、手軽なレシピをご紹介します。

作り方

１　Aをよく混ぜてDAIDAIドレッシングをつくる
２　ロースハムは一口大に切る
３　柑橘の薄皮を剥いておく
４　スナップエンドウは筋を取り、ブロッコリーは小房に分ける。
　　野菜を色鮮やかに茹で、冷水に取り水を切る。それぞれ食べや
　　すいサイズに切る
５　食べる直前にドレッシング適量と具材を和え、器に盛る

DAIDAI酢・・・・・・

はちみつ・・・・・・・・

オリーブオイル・・・・

塩こしょう・・・・・・・

新玉ねぎみじん切り

50g
小さじ2（約12g）
小さじ2（約5g）
少々
大さじ1（10g）

完熟まるごと搾りダイダイ酢

※冷蔵庫で約1週間保存可

A [DAIDAIドレッシング]
（つくりやすい分量）

360ml
864円

店頭での購入

こちらのQRコードから
ご覧いただけます▶

オンラインショップ

“にごり” は芳醇な香り成分！
よく振ってお使いください

明治44年創業。 米酢や柑橘果汁酢をはじめ、天然水、讃岐うどんやパン等を製造･販売しています。

さわやかな酸味♩大人のごちそうサラダ

ふ　  そう

古民家が生まれ変わる
ストーリーはこちらから

saiki-komuten.jp

株式会社 佐伯工務店
高松営業所　〒761- 8085 香川県高松市寺井町1012-5
小豆島本社　〒761- 4151 香川県小豆郡土庄町肥土山甲2093-3

四季の移ろいを感じながら、幾年月

スタッフ募集 家・暮らしづくりのお手伝い、一緒にしませんか？

Saiki
House
Monologue
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